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N

ach einer herausfordernden Phase durch die Pandemie er-
strahlt Vietnam Airlines nun wieder in vollem Glanz und bietet 

neuerdings 12 Nonstop-Flüge pro Woche von Frankfurt nach  
Vietnam an. Dies markiert einen bedeutenden Schritt zur Vertie-
fung der deutsch-vietnamesischen Beziehungen. Unsere moderne 
Flugzeugflotte, einschließlich der neuen Dreamliner und des  
Airbus A350, ermöglicht es Reisenden, ihre Ziele bequem und sicher  
zu erreichen. Damit bietet Vietnam Airlines nicht nur enge Verbin-
dungen zwischen Deutschland und Vietnam, sondern auch in  
der gesamten Indochina-Region. Unsere Fluggesellschaft ist bestens  
in Asien vernetzt, was Reisen zu faszinierenden Zielen wie Vietnam, 
Kambodscha und Laos erheblich erleichtert.

Auch im Tourismussektor hat Vietnam für Erleichterungen gesorgt, 
sodass es einfacher als je zuvor ist, in das fernöstliche Land zu reisen.  
Vietnam hat seine Beziehungen zu Deutschland weiter gestärkt, 
indem es deutschen Staatsangehörigen die visumfreie Einreise 
für bis zu 45 Tage erlaubt. Dies war ein bedeutender Schritt für die 
Beziehungen zwischen den beiden Ländern. Sie können jetzt die 
wunderbare Halong-Bucht, die charmante Handelsstadt Hoi An und 
viele andere unvergessliche Sehenswürdigkeiten und Annehmlich-
keiten in Vietnam ohne zeitlichen Druck genießen.

Wir bei Vietnam Airlines freuen uns über diese Neuigkeiten, da sie 
sowohl unseren treuen Kunden die Ein- und Ausreise nach Vietnam 
erleichtern als auch neuen Reisenden, die sich entschieden haben, 
das wunderschöne Land Vietnam zu erkunden. Es wird uns eine 
große Freude sein, Sie an Bord begrüßen zu dürfen und Sie auf Ihrer 
Reise nach Vietnam zu begleiten, wo viele Abenteuer und einzig-
artige Erlebnisse auf Sie warten. Wir hoffen, dass dieses Magazin 
Sie bei der Information und Planung Ihrer Vietnam-Reise unter-
stützt und Sie Inspirationen für Ihre nächste Reise finden.

Im Namen von Vietnam Airlines wünschen 
wir Ihnen einen angenehmen Flug mit uns.

Chinh Mien Cao

GENERAL MANAGER DEUTSCHLAND

VIETNAM AIRLINES

Liebe Reisende, 

liebe Partner
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Vietnam 
entdecken! 

Vom Spezialisten für Reisen nach 
Südostasien – seit über 50 Jahren 

Aus unserem Reiseprogramm 2024-2025: 

VIETNAM OPTIMAL (16-Tage) 

HÖHEPUNKTE VIETNAMS & KAMBODSCHAS (15-Tage) 

VIETNAM – KAMBODSCHA  INTENSIV (23-Tage) 

VIETNAM – LAOS – KAMBODSCHA (22-Tage) 

VIETNAM – ANGKOR (13-Tage) 

LAOS – KAMBODSCHA INTENSIV (19-Tage) 

GROSSE THAILAND-RUNDREISE (18-Tage) 

Gerne arbeiten wir Ihre Privatreise nach  
Vietnam und seine Nachbarländer aus.

Die Kataloge FERNREISEN und  
Individualreisen AUF MEINE TOUR 
- jetzt bestellen im Reisebüro oder beim Veranstalter
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Nord 
Vietnam

S A PA     C A O  B A N G     H A LO N G - B U C H T     H A N O I     N I N H  B I N H
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Sapa

Die versteckte Region  

des Nordens – wo Abenteuer 

auf atemberaubende  

Aussichten treffen

D

as zauberhafte Bergstädtchen Sapa im Norden 
Vietnams und seine Umgebung bilden eine male- 

rische Oase und sind ein Paradies für Naturliebhaber 
und Abenteurer. Sapa bietet seinen Besuchern eine fas-
zinierende Mischung aus atemberaubenden Landschaf-
ten, vielfältigen Kulturen und aufregenden Aktivitäten.

Die Berglandschaften sind von majestätischen Gipfeln  
und üppigen Reisterrassen geprägt und laden zu Wan-
derungen entlang der saftig grünen Hänge ein. Hier lässt  
sich der spektakuläre Ausblick auf die terrassenförmi-
gen Felder genießen, die sich wie eine Treppe zum 
Himmel winden. Das ultimative Abenteuer erwartet 
einen jedoch auf dem Gipfel des Fansipan, dem „Roof of 
Indochina“. Die Wanderung dorthin bedeutet durchaus 
eine physische Herausforderung, dafür wartet am Ziel 
zugleich eine unvergleichliche Belohnung: ein atembe-
raubender Panoramablick über das ganze Tal. 

Sapa bietet für Wanderfreunde eine Vielzahl von 
Trekking-Möglichkeiten aller Schwierigkeitsgrade: Von 
gemütlichen Spaziergängen bis hin zu anspruchsvol-
leren Touren durch entlegene Dörfer und zu beeindru-
ckenden Wasserfällen – hier gibt es für jeden Wanderer 
die passende Strecke. Die Region ist außerdem bekannt 
für ihre ethnische Vielfalt, einzigartige Kulturen und 
traditionelle Bräuche. Hier befinden sich u. a. Dörfer der 
Hmong und Dao. 

Unbedingt auf dem Programm in Sapa sollte ein Besuch  
des farbenfrohen Bac-Ha-Marktes mit seiner pulsieren-
den Atmosphäre stehen. Er ist berühmt für seine Vielfalt 
an Produkten – das Angebot reicht von Kunsthandwerk 
und Stoffen bis hin zu frischen Lebensmitteln. Apropos 
Essen: Die lokale Küche von Sapa, geprägt durch die 
Traditionen der Bergvölker, ist besonders aromareich; 
die Gerichte sind ein kulinarischer Genuss.

Dong van Karst Plateau Geopark 

Ein von der UNESCO ausgezeichneter Geopark ist der 
Dong van Karst Plateau Geopark im Norden Vietnams. 
Er befindet sich in der Provinz Ha Giang und bietet 
atemberaubende Landschaften, die von hohen Gipfeln, 
Kalkstein und tiefen Schluchten geprägt sind. Der 
höchste Punkt liegt bei 1.971 Metern und befindet sich 
auf dem Berg Mieu Vac, wobei sich der tiefste Punkt in 
der Tu-San-Schlucht auf ca. 800 Metern Höhe befindet. 

Der Geopark unterhalb des östlichen Himalaya-Gebirges 
ist geprägt von mehr als 550 Millionen Jahren Geschichte.  
Diese beeindruckende Historie wird besonders in 
Fossilienfunden und der paläontologischen Vielfalt der 
Umgebung deutlich, darunter Korallen, frühzeitige Fauna  
und versteinerten Mollusken. Heutzutage haben unter 
anderem Mondbären und Bergziegen ihr Zuhause in der 
bergigen Landschaft.

Der UNESCO-Geopark vereint nicht nur Landschaft und 
Geschichte, sondern beherbergt auch 17 verschiedene 
ethnische Gruppen, die mit der Vielfalt ihrer Kulturen die 
Einzigartigkeit der Umgebung maßgeblich prägen.

Muong Hoa Valley 

Das Muong Hoa Valley befindet sich etwa 10 Kilometer 
südöstlich von Sapa. Die Umgebung besticht beson-
ders durch ihre grüne und goldene Reisterrassen sowie 
majestätische Berge, die von wunderschönen Wäldern 
bedeckt sind. 

Das Tal besitzt zu jeder Jahreszeit einen ganz besonde-
ren Charme. So lassen sich im Sommer die Vielfalt der 
blühenden Wildblumen und die blau gefärbten Reisfel-
der bewundern. Im Herbst ist die gesamte Region dann 
mit einem kräftigen Gelb bedeckt. Tipp: Ein Besuch der 
Reisernte ist eine faszinierende Erfahrung. 

Das Muong Hoa Valley ist auch die Heimat ethnischer 
Minderheiten, deren Kulturen es sich zu entdecken 
lohnt. Vor allem im Januar kann man hier an vielen 
Festivals teilnehmen und den Neujahrsfeierlichkeiten 
beiwohnen.

Aber Achtung: Von einer Anreise mit dem Auto ist 
aufgrund der schmalen, sich entlang der Berge schlän-
gelnden Straßen abzuraten. Stattdessen empfehlen wir, 
eine der zahlreichen Trekking-Routen zu nutzen, um so 
die Natur noch aktiver zu erleben. Dong van Karst Plateau Geopark 

Muong Hoa Valley 

Die Berglandschaften sind 
von majestätischen Gipfeln 
und üppigen Reisterrassen 
geprägt und laden zu  
Wanderungen entlang der 
saftig grünen Hänge ein. 

Hanoi

Sapa
ca. 315 km
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Hanoi

Cao Bang
ca. 280 km

V

ersteckt in Nordvietnam liegt die Provinz Cao Bang, 
bekannt für ihre wunderschönen geokulturellen 

Stätten. Die fünf großen Flusssysteme und 47 Seen 
spielen eine bedeutende Rolle bei der Gestaltung der 
Landschaft und des örtlichen Lebens. Ein Großteil von 
Cao Bang ist als UNESCO Global Geopark geschützt. 
Die außergewöhnliche Vielfalt der Provinz macht sie zu 
einem beliebten Ausflugsziel, insbesondere für Aben-
teuerreisende.

Besonders sehenswert: die Ban-Gioc-Wasserfälle. Sie 
sind die viertgrößten der Welt, bilden die Grenze zu 
China und gelten als eine der eindrucksvollsten Natur-
schönheiten Vietnams. Es ist ein atemberaubendes 
Naturschauspiel, wenn das rauschende Wasser über 
grüne Klippen stürzt. Bei einem Bootsausflug zur Basis 
der Wasserfälle lässt sich die imposante Schönheit aus 
nächster Nähe erleben.

Faszinierende Seen, Berge und Wasserfälle

Der mystische Thang-Hen-See verzaubert Besucher  
wiederum mit seiner Lage inmitten hoher Kalksteinberge  
und unberührter Natur. Die umliegende Landschaft 
spiegelt sich in seinem grünen Wasser wider, wodurch 
eine idyllische Kulisse geschaffen wird. In der Nähe des 
Sees lassen sich außerdem wunderbar Höhlen erkun-
den. Und nicht weit entfernt befindet sich der Non Nuoc 
Cao Bang UNESCO Global Geopark, ein Schutzgebiet mit 
faszinierender geologischer Vielfalt und ein Paradies 
für Wanderer. Hier finden sich prähistorische Fossilien, 
einzigartige Karstlandschaften und beeindruckende 
Höhlensysteme. 

Die Berge des kontrastreichen Ortes Cao Bang bieten 
außerdem unzählige Trekking-Möglichkeiten für Natur-
liebhaber – darunter Pfade, die durch üppige Wälder, 
Bäche und Terrassenfelder führen und spektakuläre 
Ausblicke auf versteckte Wasserfälle entlang des Weges 
ermöglichen. Auch historisch ist die Provinz Cao Bang 
beeindruckend. Hier befindet sich der Tempel von Pac Bo,  
von wo aus der ehemalige Präsident Vietnams, Ho Chi 
Minh, seine politische Karriere begann. Außerdem  
empfehlenswert: die Nguom-Ngao-Höhle, die mit beein- 
druckenden Stalaktiten und Stalagmiten geschmückt ist.

Cao Bang

Ein geokultureller Schatz
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www.chili-reisen.de
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Vietnam 
entdecken

Die Halong-Bucht

D

ie berühmteste Landschaft Vietnams – und 
womöglich ganz Asiens – offenbart sich in der 

majestätischen Pracht der Halong-Bucht. Hier kreuzen 
Dschunken friedlich durch das smaragdgrüne Wasser 
zwischen Tausenden von Inseln, die von geheimnis-
vollen Höhlen durchzogen sind. Die mystische Schönheit 
der Halong-Bucht macht sie zu einer unverzichtbaren 
Sehenswürdigkeit des Landes. Jährlich strömen Tau-
sende von Touristen in diese atemberaubende Oase. 

Dennoch verbergen sich hier immer noch stille Ecken, 
die darauf warten, entdeckt zu werden. Die Bucht ist 
aber nicht nur für ihre Anmut bekannt, sondern auch 
für die Fülle an Aktivitäten, die man dort unternehmen 
kann – wie zum Beispiel der Besuch eines traditionellen 
Fischerdorfs mit schwimmenden Häusern. Appetit be-
kommen? Die köstliche Meeresfrüchteküche der Region 
mit frischen Krabben, Garnelen und Fischgerichten 
erfreut Kulinarik-Fans und verwöhnt die Geschmacks-
knospen.

Ein Juwel Vietnams und Asiens

Bootstouren und Höhlen-Trips

Um die Bucht zu erkunden, sollte unbedingt eine Boots-
tour eingeplant werden. Die markanten Kalksteinfelsen 
ragen majestätisch aus dem smaragdgrünen Wasser 
hervor und erschaffen eine Landschaft, die direkt aus 
einem Märchenbuch stammen könnte. Wunderschön 
sind ebenfalls die Grotten und Höhlen der Halong-Bucht – 
wie die Sung-Sot-Höhle und die Thien-Cung-Höhle. Sie 
gelten als natürliche Kunstwerke, die Besucher erstau-
nen lassen.

Die Halong-Bucht ist übersät mit über 1.600 Inseln. 
Darunter Cát Bà Island, die größte unter ihnen, auf der 
sowohl traumhafte Strände als auch der Nationalpark 
mit seiner einzigartigen Tierwelt den Entdeckerinstinkt 
wecken. Besonders schön: Halong Bay offeriert einige 
der atemberaubendsten Sonnenuntergänge weltweit. 
Es ist ein beeindruckendes Schauspiel, wie die Sonne 
hinter den Kalksteinfelsen verschwindet und den Him-
mel in ein leuchtendes Farbenspiel taucht.
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Jakarta 

Chengdu

Phuket

Bali

Lotusmiles – SkyTeam Allianz
Das exklusive Vielfliegerprogramm Lotusmiles belohnt  
mit Freiflügen, attraktiven Serviceleistungen und Prämien-
angeboten. Da Vietnam Airlines Mitglied der globalen  
SkyTeam Allianz ist, können Lotusmiles Mitglieder auf  
Vietnam Airlines und 18 weiteren SkyTeam Partner  
Fluggesellschaften auf über 14.000 täglichen Flügen zu 
1.100+ Zielen weltweit Meilen sammeln und einlösen.

Optimale Verbindungen

Moderne Flotte
Vietnam Airlines verfügt über eine junge Flotte. Ab Frankfurt sind moderne 
Flugzeuge vom Typ Boeing B787-9 (Dreamliner) im Einsatz. Die Flotte  
wird seit Jahren, zum zweiten Mal seit der Jahrtausendwende, modernisiert.  
Die Boeing B787-9 (Dreamliner) und der Airbus A350-900 XWB auf der 
Langstrecke wurden in den letzten Jahren in die Flotte integriert.

50 Ziele
90 Strecken 
& Partnerstrecken (SkyTeam+)

Frankfurt – Hanoi:  täglich
Hanoi – Frankfurt:  täglich

Frankfurt – Ho-Chi-Minh-Stadt: 
Mo / Mi / Do / Sa / So

Ho-Chi-Minh-Stadt – Frankfurt: 
Di / Mi / Fr / Sa / So

Flugzeiten 
(Sommerflugplan 2024)

MÜNCHEN

ab dem Winterflugplan:
München – Saigon: 1x / Woche
München – Hanoi: 2x / Woche

ab Dezember 2024:
München – Saigon: 2x / Woche
München – Hanoi: 2x / Woche

NEU: Flüge ab München 



sind eine optimale Möglichkeit für Touristen, die Stadt 
zu entdecken. Die recht turbulente Altstadt mit ihren 
36 engen Gassen gilt als besonders attraktiver Touris-
tenspot und ist seit Jahrhunderten nach den verschie-
denen Berufsgruppen der Handwerker und Kaufleute 
gegliedert. 

Hier gibt es beispielsweise Straßenzüge, in denen nur 
Spielzeug erhältlich ist, dann wiederum Gassen, in 
denen alles Mögliche aus Papier angeboten wird. Dazu 
finden sich so gut wie an jeder Straßenecke dampfende 
Töpfe, in der u. a. die mit Sternanis versetzte Pho-Suppe 
köchelt oder der Duft von Bun Cha die Luft erfüllt, wenn 
gegrilltes Schweinefleisch über heißen Kohlen brutzelt. 
Zwischendurch laden ein frisch gezapftes Bia-Hoi-Bier 
oder ein landestypischer Kaffee zum Verweilen ein. 

Hanoi

Hauptstadt und Schmelztiegel der Sinne

D

ie vietnamesische Hauptstadt ist für ihre harmoni-
sche Mischung aus moderner und alter Architektur 

bekannt und ein Muss auf jeder Vietnam-Reise. Hanoi 
mit seinen etwa 3,5 Millionen Einwohnern ist bestens 
mit dem Rest von Vietnam vernetzt. Besuchern ist es 
daher von dort aus gut möglich, andere Sehenswürdig-
keiten im Norden des Landes zu erkunden, wie z. B. die 
Halong-Bucht, Sapa oder Ban Gioc.

Mopeds & Rikschas, Handwerk & Kulinarik

Einst bewegten sich die Einwohner mit alten Rikscha-
Rädern fort. Heute bestimmen überwiegend Mopeds den  
Straßenverkehr. Inmitten des historischen Stadtkerns 
verkehren jedoch immer noch einige urige Rikschas. Sie 
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Alle sind gut, wir wollen besser sein. Für Dich. 
 “Best for the Best" – Tel: (+855) 12 608 108 Email: info@eurasietravel.com.kh / bonnyseng@gmail.com; www.eurasietravel.com.kh 

* EURASIE Kambodscha hat Agenturen in Hanoi, Vientiane & Kunming 
Auch in Deutschland super Beratung. Klaus Ludwig 06135-7044980 * ludwig@kl-reisen.com * www.kulturen-leben.de 
Südostasien ist traumhaft, TOP Klima, TOP Kultur, TOP Leute, TOP Cocktails und Essen, TOP Strände, TOP Entspannung 
Nichts von der Stange und doch preiswert! Probieren, dann kommt ihr bestimmt wieder! 

Photo: Pham Van Ty, ptdesign.pham@gmail.com 
 

Um einen beschaulichen Tag in der Hauptstadt zu er-
leben, sollte ein Spaziergang um einen der zahlreichen 
Seen nicht fehlen. Diese schlängeln sich förmlich durch 
die Stadt. Besonders reizvoll sind der Hoan-Kiem-See 
und der Westsee. Schon früh am Morgen sind hier die 
Einheimischen aktiv, um Tai-Chi, Aerobic, Joggen oder 
andere Sportarten zu betreiben – Mitmachen ist hier 
gern gesehen. 

Abends empfiehlt sich am Hoan-Kiem-See dann ein 
Dinner in einem der zahlreichen Restaurants, ein toller 
Blick auf den Sonnenuntergang inklusive. Außerdem 
beliebt in Hanoi: die lokalen Kunstgalerien, das Natur-
kundemuseum sowie das Thang-Long-Wassertheater 
oder das Hanoi-Opernhaus mit seiner neoklassizisti-
schen Architektur.

Geschichtsträchtige Einblicke

In der Hauptstadt erwartet die Besucher eine Vielfalt an 
historischen Sehenswürdigkeiten. Darunter das Ho-Chi-
Minh-Mausoleum, ein Denkmal für den revolutionären 
Führer, oder der Literaturtempel mit seiner zeitlosen 
Eleganz. Ebenfalls ein Publikumsmagnet ist die berühm-
te Einsäulenpagode oder auch „Ein-Pfahl-Pagode“, ein 
kleines, aber bedeutsames religiöses Monument und 
Wahrzeichen der Stadt. Besonders spannend ist auch 
die ehemalige Zitadelle am Ufer des Song Hong. Über 
13 Jahrhunderte hinweg war sie Herrschersitz und 
Machtzentrum der verschiedenen kaiserlichen Dynastien 
und ist ein UNESCO-Weltkulturerbe.

Hanois 

Rooftop Bars

Nach einem Tag voller neuen Entde-
ckungen in Hanoi ruft das pulsierende 
Nachtleben der Hauptstadt. Dafür eignet 
sich die Altstadt mit ihren unzähligen 
Bars und Restaurants besonders gut. Hier 
bietet zum Beispiel die Lighthouse Sky 
Bar nach Einbruch der Dunkelheit einen 
wunderschönen Blick über Hanoi. Auf 
insgesamt drei Ebenen stehen eine große 
Auswahl an Getränken und Speisen zur 
Verfügung, um ganz entspannt den 
Abend ausklingen zu lassen. 

Außerdem zählt die Terraco Sky Bar im La 
Sinfonía del Rey Hotel zu den schönsten 
Bars der Stadt. Sie besticht durch ein ele-
gantes Design und garantiert außerdem 
leckere Drinks und einen unvergesslichen 
Blick über den Hoan-Kiem-See. 

Ho-Chi-Minh-Mausoleum in Hanoi –  
ein Denkmal für den revolutionären Führer

Besonders reizvoll ist der Hoan-Kiem-See

18 NORD VIETNAM



Uns Mitteleuropäer beeindruckt eine Reise nach Vietnam be-
sonders nachhaltig. Während einer ausgiebigen Rundreise in 
das fernöstliche Land zwischen kulturhistorischen Kaiserstäd-
ten und wunderschönen Traumstränden werden durchweg 
all unsere Sinne angeregt. Vom duftenden Jasminreis über 
Gewürze wie Kardamom und Nelken bis hin zu reifen exo-
tischen Früchten tauchen wir in die Geruchs- und Ge-
schmackswelt der vietnamesischen Küche ein, die einen ent-
lang der vielen Garküchen und Restaurants entgegen strö-
men. Die kräftige Brühe der Pho, die wir in einer der vielen 
Straßenküchen in Städten wie Hoi An oder Hanoi genießen 
können ist eine absolute Köstlichkeit. Die Vietnamesen essen 
ihre Pho vor allem morgens und mittags, manchmal auch 

abends. Beim Genuss einer Pho bietet sich auch der Kontakt 
zu Einheimischen und ein Gespräch über gutes Essen und 
andere Dinge des Lebens an. So macht Reisen doch Spaß!

Aber nicht nur die Städte, sondern auch die eher ländlichen 
Gegenden Vietnams versprechen, ein Erlebnis für unseren 
Geschmackssinn zu werden! Nicht umsonst wird der Süden 
des Landes mit dem wunderschönen Mekong-Delta auch die 
Speisekammer Vietnams genannt. Besonders faszinierend 
sind hier die traditionellen schwimmenden Märkte. Der größ-
te noch existierende Markt auf dem Wasser ist der Cai Rang 
in Can Tho, bei dem die Marktstände ihre wertvolle Fracht 
direkt von den Schiffen verkaufen. Es duftet süßlich nach 

Vietnam mit allen Sinnen 
wahrnehmen.

reifen Melonen, Mangos und Zitrusfrüchten und zwischen-
durch kommt ein Restaurant-Boot zur Verpfl egung der Käu-
fer und Verkäufer vorbei. 

Neben dem Geschmackserlebnis können wir uns kaum an 
der Naturschönheit Vietnam sattsehen. Auf unserer Reise 
radeln wir entlang grüner Reisfelder, üppiger Obstgärten 
und Schatten spendender Kokosnusspalmen durch das Me-
kong-Delta. Hier sind wir abseits der typischen Touristen-
pfade unterwegs und erleben das Land authentisch und 
hautnah. Entlang der Halong-Bucht umgeben von mar-
kanten Felsformationen, die aus dem Wasser ragen, genie-
ßen wir das warme Wasser des Indischen Ozeans an traum-
haften Stränden. Was für ein ganzheitliches Erlebnis!

Mehr erfahren unter gebeco.de/vietnam 
Beratung und Buchung
unter 431 544 68 18, im Reisebüro oder unter 
gebeco.de



PHONG NHA-KE BANG NATIONALPARK    DA NANG    HOI  AN    NHA TR ANG    DA LAT

Zentral 
Vietnam

N

inh Binh, auch bekannt als „Trockene Halong-
Bucht“, ist ein verstecktes Natur-Kleinod im Norden 

Vietnams. Die ganze Region wird durch riesige Kalk-
steinberge bestimmt, die wie gigantische Pilze aus dem 
Boden schießen und sich würdevoll aus üppigen grünen 
Reisfeldern erheben – eine einmalige Kulisse. 

In der Provinz Ninh Binh liegt auch das UNESCO-
Weltkulturerbe Trang An, ein Landschaftskomplex mit 
eindrucksvollen Höhlen, Flüssen und Felsformatio-
nen. Manchen dürfte die Gegend bei einer Bootsfahrt 
womöglich bekannt vorkommen: Trang An ist der 
Hauptschauplatz für den Fantasyfilm-Blockbuster „Kong 
– Skull Island“. 

Geschichte und Naturspektakel

Hoa Lu ist die legendäre alte Hauptstadt Vietnams.  
Sie lässt mit ihren historischen Stätten Besucher tief in 
Vietnams Vergangenheit eintauchen. Dazu gehört u. a. 
ein Besuch von Tam Coc Bich Dong – eine beeindruckende 
Sehenswürdigkeit, die aus zwei Teilen besteht: aus Tam 
Coc, einem Unterwasser-Karst-System, und aus Bich 
Dong, einer Reihe von Pagoden in der Felsenlandschaft. 
Auf deren Gipfel steht die Statue eines gelehrten  
Mandarins, der auf die großartigen Landschaften von 
Hoa Lu schaut. 

Für Naturliebhaber ist Vietnams ältester, im Jahr 1962 
gegründeter Nationalpark Cuc Phuong sicherlich ein schö- 
nes Ausflugsziel. Er bietet eine erstaunliche Artenvielfalt,  
seltene Tiere und eine üppige Vegetation. Der beacht-
liche Panoramablick auf das umliegende bergige Gebiet  
belohnt alle, die die 500 steinernen Stufen zum Hang-
Mua-Aussichtspunkt auf dem Lying- Dragon-Berg erklim- 
men (in ca. 15 Minuten je nach Fitness machbar) – ein 
perfekter Ort, um den Sonnenuntergang zu genießen.

Ninh Binh

Zeitlose Schönheit im  

Norden Vietnams

Hanoi

Ninh Binh
ca. 100 km
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Da Nang

Pulsierende Metropole 

mit vielen Facetten

D

a Nang ist eine der größten Städte Vietnams. Sie ist 
berühmt für die Gastfreundlichkeit ihrer Einwoh-

ner, das reichhaltige Street-Food-Angebot, gemütliche 
Cafés, erstklassige Restaurants und ihre beliebten 
Sandstrände. Da Nang, an der zentralen Küste gelegen, 
bietet damit eine perfekte Symbiose aus Kultur, Natur 
und moderner Infrastruktur. 

Ein 30 Kilometer langer Strand verbindet Hoi An und  
Da Nang miteinander. Dieser ist gesäumt von zahlreichen  
luxuriösen Hotels und Resorts, die perfekt für einen 
Strandurlaub geeignet sind. Das Besondere daran: Man-
che Strände sind auch öffentlich zugänglich. 

Der Feuer spuckende Drache

Ein markantes Wahrzeichen von Da Nang ist die 
berühmte Drachenbrücke. Sie ragt über den Han-Fluss 
und ist sowohl tagsüber wie auch nachts ein echter 
Hingucker. Die Brücke besteht aus drei gelben Bögen 
sowie dem Kopf und dem Schwanz eines Drachen und 
wird regelmäßig zum Spektakel, wenn das Ungetüm 
Wasser speit und das Bauwerk in kraftvollen Farben 
erleuchtet wird. Ein Spaziergang entlang des Flussufers 
bietet außerdem einen wunderbaren Blick auf die Stadt 
und das Meer.

Bergromantik & buddhistische Wahrzeichen

Die bestechenden Marmorberge, auch als Ngu Hanh 
Son oder „Fünf-Elemente-Berge“ bekannt, sind ein 
beachtliches Kalksteinhügel-Ensemble. Jeder einzelne 
Berg repräsentiert eines der fünf Elemente und beher-
bergt Höhlen, Tempel und magische Aussichtspunkte. 
Eine Wanderung zu den Gipfeln ermöglicht Naturerleb-
nisse und Einblicke in die spirituelle Seite der Region.

Das Cham-Museum präsentiert eindrucksvoll die alte 
Kultur der Cham. Hier finden sich Skulpturen, Artefakte 
und antike Relikte des einstigen Königreichs. Das  

Museum gewährt mit seiner Sammlung Einsichten in 
die spannende Geschichte und Kunst der Cham-Zivilisa-
tion. Ein weiteres eindrucksvolles Wahrzeichen von Da 
Nang ist die über die Stadt wachende Lady-Buddha-
Statue auf dem Son-Tra-Berg. Sie zählt zu den größten 
religiösen Denkmälern Vietnams und bietet von ihrem 
Standort aus einen Rundumblick über die Bucht von  
Da Nang.

Aufregendes Seilbahn-Abenteuer

Ein absolutes Highlight ist ein Gondelbahn-Trip mit der 
Ba Na Hills Cable Car, die zu einer aufregenden Fahrt 
zum Ba Na Hills Mountain Resort einlädt. Auf dem Gipfel 
erwartet die Besucher ein Themenpark mit europäisch 
nachempfundenen Burgen und Kirchen und dazu frische  
Bergluft und eine tolle Aussicht auf die umliegende 
Landschaft. Als Zubringer wurde die weltberühmte, 
150 Meter lange Cau-Vang-Fußgängerbrücke (Goldene 
Brücke) gebaut.  Sie verbindet die Seilbahn mit den  
Gartenanlagen des Berghotels und wird flankiert von 
zwei riesigen Händen aus Stein.

Strandleben und Spezialitäten

Der My-Khe-Strand, auch als China Beach bekannt, ist 
eine idyllische Küstenlinie, die sich ideal zum Entspannen  
und Sonnenbaden eignet. Mit goldenem Sand und 
kristallklarem Wasser ist der Strand ein beliebter Ort für 
Strand- und Wassersportaktivitäten. Für den Hunger 
danach bietet die kulinarische Szene in Da Nang einige 
schmackhafte Highlights. Wie zum Beispiel die berühm-
te lokale Nudelspezialität Mi Quang oder frische Meeres-
früchte direkt am Strand. Unbedingt ausprobieren!

Phong 

Nha-Ke Bang 

NATIONALPARK

Abenteuerreiches 

Weltnaturerbe

D

er Phong Nha-Ke Bang Nationalpark zählt zu einer 
der Perlen Vietnams und hat sich bis heute auf-

grund der Vielzahl an Freizeitmöglichkeiten und seiner 
imposanten Landschaften zu einem der beliebtesten 
Reiseziele Asiens entwickelt. 

Phong Nha beherbergt einige der schönsten Höhlen der 
Welt, wie zum Beispiel die Son-Doong-Höhle. Sie gilt als 
die größte Höhle der Erde und elektrisiert die Besucher 

mit ihrem unterirdischen Labyrinth aus Stalaktiten und 
Stalagmiten. Ebenso packend sind die Paradise-Höhle 
und Phong-Nha-Höhle mit ihren magischen Räumen 
und unterirdischen Flüssen. Eine Bootsfahrt auf dem 
Son-Fluss zeigt wiederum die Schönheit der umliegen-
den Landschaft. Hier gleiten die Besucher durch unbe-
rührte Natur, vorbei an verträumten Dörfern entlang 
des Ufers.

Dschungel-Exkursionen und Outdoor-

Aktivitäten

Der Nationalpark Phong Nha-Ke Bang wurde 2003 von 
der UNESCO zum Weltnaturerbe erklärt und ist ein Mag-
net für Naturliebhaber. Dichte Dschungel, smaragdgrü-
ne Flüsse und seltene Tierarten – die Vielfalt der Flora 
und Fauna ist hier einmalig. Für Abenteuerlustige bietet 
der Nationalpark eine breite Palette adrenalinreicher 
Aktivitäten wie Klettern auf Kalksteinfelsen, Trekking-
touren in den umliegenden Bergen oder Canyoning im 
Wasserfall Black Virgin. Per Fahrradtour lässt sich hinge-
gen etwas gemütlicher die Umgebung auskundschaften 
und authentisches Dorfleben entdecken. 

Es sind vor allem die epischen Sonnenuntergänge von 
Phong Nha, die der Landschaft eine besondere Note 
verleihen. Ganz gleich ob beim Erkunden der Höhlen, 
dem Blick auf malerische Landschaften oder bei aben-
teuerlichen Aktivitäten – Phong Nha besitzt eine einzig-
artige Faszination und einen ganz besonderen Charme.

Die Son-Doong-Höhle – 
sie gilt als größte  

Höhle der Erde.

Am Strand von Da Nang gibt es  
neben zahlreichen luxuriösen  
Hotels und Resorts auch öffentlich 
zugängliche Abschnitte.

Dong 
Hoi

 Phong 
Nha-Ke 

Bang 

ca. 45 km
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E

rleben Sie alle Facetten von Vietnams reichem Erbe 
an einem Ort. Nur 30 Minuten von Danang in Zen-

tralvietnam entfernt liegt das InterContinental Danang 
mitten im malerischen Dschungel der Son Tra-Halbinsel, 
auch als Affenberg bekannt. Das Resort befindet sich in 
optimaler Lage, um die Sehenswürdigkeiten der Region 
zu erkunden, bietet aber gleichzeitig einen privaten Zu-
fluchtsort wie aus dem Bilderbuch – perfekt für alle, die 
eine kulturelle und zugleich erholsame Auszeit suchen.

Das von dem renommierten Architekten Bill Bensley 
entworfene Fünf-Sterne-Resort überrascht mit stilvol-
lem Design und einer eigenwilligen Architektur, die 
französische Kolonialeinflüsse mit Inspirationen aus 
lokalen Dorf- und Tempelanlagen kombiniert. Bemer-
kenswert ist die harmonische Integration der örtlichen 
Natur und Umgebung in das Resortkonzept. Üppige 
Dschungelgärten, unberührte einheimische Pflanzen 
und Banyan-Bäume schlängeln sich durch die Anlage, 

als wäre sie dafür gebaut worden, ihr Revier mit der 
Tierwelt zu teilen.

Besondere Bewohner dieser Gegend sind die Rot-
schenkel-Kleideraffen, auch als Königinnen aller Affen 
bekannt. Viele Naturliebhaber kommen ins Resort,  
um an einer Wildnistour teilzunehmen und mit etwas 
Glück diese faszinierende Spezies zu sehen.

Trotz der harmonischen Integration in die natürliche 
Umgebung bietet das Resort alle Annehmlichkeiten und 
den Komfort eines Fünf-Sterne-Resorts. Es erstreckt sich 
über vier Ebenen, die kaskadenförmig an den Berghängen  
verlaufen. Gäste können es mit dem Buggy oder den 
einzigartigen schwimmenden Korbbooten, den Nam 
Tram, erkunden. Diese Seilbahn ermöglicht es den 
Gästen, in wenigen Minuten von ihren extravaganten 
Zimmern zum Sandstrand zu gelangen oder in einem 
der vielen Restaurants des Hotels zu speisen.

Sonne, Stil & Abgeschiedenheit

Das bezauberndste Strandresort in Vietnam

Die Gästezimmer und Villen sind stilvoll, kühl und kom-
fortabel eingerichtet. Alle verfügen über Terrassen mit 
Blick auf den Ozean und den Privatstrand, die unbedingt 
fotografisch festgehalten werden sollten. Einige Zimmer 
bieten sogar private Swimmingpools. Die Gäste können 
wählen, ob sie im kristallklaren Wasser des Ozeans 
baden oder in einem der preisgekrönten Pools, wie dem 
Long Pool, olympische Längen schwimmen möchten.

Ganz gleich, ob Sie auf der Suche nach einem abenteuer- 
lichen Ausflug in die verborgenen Geheimnisse des  
vietnamesischen Dschungels sind, einem kulturellen 
Streifzug durch die vietnamesische Baukunst und Archi-
tektur folgen oder sich bei den friedlichen Klängen des 
Mi Sol Spa völlig entspannen möchten – die zauberhafte 
Welt des InterContinental Danang erzählt eine faszinie-
rende Geschichte mit zahlreichen Entdeckungsmöglich-
keiten für alle.  

ANZEIGE ANZEIGE

Jedes Zimmer bietet einen Meerblick

Der Rotschenkel-Kleideraffe

Eine private Bucht lockt

Abendessen im Designerformat

Entdecken Sie mehr auf 

danang.intercontinental.com

Umgeben von der Natur
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H

oi An ist ein pulsierender Ort, der eine um- 
fangreiche Geschichte und kulturelle Vielfalt  

in sich vereint. Zwischen dem 15. und 19. Jahr- 
hundert erblühte die Stadt zu einem der be-
deutendsten Handelshäfen Vietnams. Ein reges 
Kommen und Gehen von Händlern aus China, 
Japan und später aus Europa prägte ihre Entwick- 
lung und formte einen Ort von bemerkenswerter 
kultureller Mannigfaltigkeit – in Bezug auf Religion,  
Architektur und kulinarische Genüsse.

Schlendern durch die Altstadt bis 

zur Japanischen Brücke

Die vergangenen Zeiten sind bis heute in jeder 
Gasse, jedem Gebäude und jedem Winkel spürbar.  
Der historische Charme, die leuchtenden Later- 
nen und die beeindruckende kulturelle Kulisse 
verleihen der Stadt eine Aura, die einem Märchen 
aus der Vergangenheit entsprungen sein könnte.

Die Altstadt von Hoi An, von der UNESCO zum 
Weltkulturerbe erklärt, ist eine Schatzkammer 
der Geschichte. Die engen Gassen schlängeln 
sich zwischen alten Handelshäusern hindurch, 
die mit kunstvollen Holzschnitzereien verziert 
sind. In den Abendstunden hüllen Tausende von 
Laternen die Straßen in ein glänzendes Licht, 
das eine unvergleichliche Atmosphäre schafft.
Ein Höhepunkt unter den vielen Sehenswürdig-
keiten der Hafenstadt ist zweifellos die Japani-
sche Brücke, ein architektonisches Meisterwerk 
aus dem 17. Jahrhundert. Der Bau der Brücke 
vereinigte die japanischen und chinesischen 
Gemeinden und ist mit ihren kunstvollen Ver-
zierungen ein Symbol der Einheit. Die Tempel 

und Versammlungshäuser in Hoi An erzählen 
Geschichten von kultureller Verschmelzung und 
spiritueller Tiefe. Darunter Phuc Kien und Quan 
Cong, die als Beispiele für die vielschichtige 
geistliche Landschaft der Stadt stehen.

Kleidung nach Maß, Naturschauspiele 

und Gourmetfreuden

Hoi An ist zudem ein Mekka der Schneiderkunst. 
In den Gassen der Altstadt findet sich eine Fülle 
an Schneidereien. Eine gute Gelegenheit, modi-
sche Andenken mit nach Hause zu nehmen oder 
sich ein Kleidungsstück nach Maß anfertigen zu 
lassen.

Für Naturliebhaber bietet die Umgebung von Hoi 
An eine idyllische Kulisse aus Reisfeldern und 
Kokospalmenhainen. Eine Fahrradtour durch die 
ländliche Gegend ermöglicht es, dem Trubel der 
Stadt zu entfliehen und die Ruhe der Umgebung 
zu genießen. Alternativ empfiehlt sich eine Tour 
durch den Kokosnusswald mit einem Bambus-
korbboot. 

Die kulinarische Szene von Hoi An genießt einen 
vorzüglichen Ruf – vor allem dank der berühm-
ten Cao-Lau-Nudeln, die es nur hier gibt, aber 
auch wegen anderer lokaler Spezialitäten, die 
einfach köstlich sind. Die Märkte bieten frische 
Zutaten und exotische Gewürze, die zum Ken-
nenlernen und Probieren einladen – ein Fest für 
die Sinne. Hunger bekommen? Weitere Infor-
mationen zu Vietnams Küche gibt es in einem 
besonderen Artikel in diesem Heft.

Leckeres 

Banh Mi

In Hoi An treffen auf-
grund der geografischen 

Lage verschiedene 
kulinarische Traditionen 
Vietnams aufeinander, 
was die Stadt zu einer 

wahren Anlaufstelle für 
Kulinariker macht. 

Eines der berühmtesten 
Gerichte Hoi Ans ist Banh 
Mi, das seine Wurzeln in 
der Kolonialzeit hat. Die-
se köstlichen Sandwich-

Varianten schmecken 
besonders gut bei der 
berühmten Madam 

Khanh, die für die besten 
Banh Mi bekannt ist. 

Weitere vietnamesische 
Gerichte finden Sie auf 

den Seiten 57-58. 

Hoi 

An

Hoi An ist ein Mekka der Schneiderkunst

Leben Sie das InterContinental  Leben

SONNE, STIL UND
ABGESCHIEDENHEIT...
Flanieren Sie entlang eines der zauberhaftesten Privatstrände Asiens 
und lassen Sie sich von der beruhigenden Aussicht auf unser 
unberührtes Regenwaldreservat verführen. Kosten Sie die raffinierte 
Küche unseres mit einem Michelin-Stern prämierten Küchenchefs. 
Entspannen Sie im brandneuen Mi Sol Spa oder atmen Sie bei einer 
kostenfreien Yoga-Sitzung die frische Morgenluft ein. Mit Begeisterung 
möchten wir Ihnen die kulturellen und kulinarischen Geheimnisse 
Zentralvietnams näherbringen. Wir würden uns freuen, Sie in unserer 
privaten Welt willkommen zu heißen und Ihnen ein wirklich 
außergewöhnliches tropisches Erlebnis zu bereiten.

Entdecken Sie mehr auf Danang.intercontinental.com
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Nha Trang

Das touristische Zentrum 

Vietnams

N

ha Trang gehört ohne Frage zu den begehrtesten 
Reisezielen im Süden Vietnams. Es ist ein bezaubern- 

der Ort, der perfekte Strandferien mit einem Überfluss 
an Aktivitäten, lebendigem Nachtleben und purem 
Sonnenschein vereint. 

Traumhafte Strände und Inseln

Sowohl in der Stadt selbst als auch in ihrer Umgebung 
findet sich eine Fülle an Stränden, die darauf warten, 
während des Urlaubs erkundet zu werden. Der Nha-
Trang-Strand und der Long Beach sind nur zwei Beispiele 
für die Vielfalt der Küstenabschnitte. Die städtischen 
Strände sind wunderschön, aber während der Haupt-
reisezeit oftmals ziemlich belebt. In solchen Fällen 
bietet sich das Mieten eines Motorrollers an, um zu den 
abgelegeneren Stränden außerhalb der Stadt zu fahren. 
Diese weniger frequentierten Küsten sind besonders 
attraktiv für Wassersportarten wie Surfen und Kitesur-
fen – eine großartige Möglichkeit, den Adrenalinspiegel 
in die Höhe zu treiben. 

In die Unterwasserwelt eintauchen  

und Vinpearl entdecken

Ebenfalls in unmittelbarer Nähe der Stadt erstrecken 
sich mehrere Inseln, zu denen sich Tagesausflüge 
lohnen. Hier haben Besucher die Gelegenheit, leckere 
Meeresgerichte zu genießen und sich in Aktivitäten wie 
Tauchen und Schnorcheln zu stürzen, um die bunte Un-
terwasserwelt zu erkunden. Die Inseln, die sich wie eine 
Perlenkette vor der Küste erstrecken, bieten eine opti-
male Abwechslung zum städtischen Trubel. Besonders 
die Hon-Mun-Insel ermöglicht mit ihren paradiesischen 
Korallenriffen ideale Bedingungen für unvergessliche 
Schnorchel-Abenteuer. 

Besuchen sollte man auch unbedingt den auf der Hon-
Tre-Insel gelegenen und weltberühmten Vinpearl-Ver-
gnügungspark, der nur mit einer Seilbahn zu erreichen 
ist. Die Fahrt dorthin ist ein schönes Erlebnis, allerdings 
für Leute mit Höhenangst nur bedingt geeignet. Zu 
den Highlights des familienfreundlichen Themenparks 
gehören u. a. ein Wasserpark mit Rutschen sowie ein 
Zoo und ein Riesenrad.

Spa und frische Meeresfrüchte

Nha Trang ist darüber hinaus für seine Thermalquellen 
und modischen Spas bekannt. Sie bieten mit heilenden 
Gewässern und revitalisierenden Behandlungen eine 
erholsame Flucht aus dem Alltag – Entspannung pur.

Gourmets können sich in Nha Trang auf eine köstliche 
Auswahl an frischen Meeresfrüchten und lokalen Spezia- 
litäten freuen. Tipp: die Bun Cha Ca (Fischnudelsuppe) 
und der frische Goi Ca Mai (Fischsalat) – ein Fest für den 
Gaumen.
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Da Lat

Die „Stadt des  

ewigen Frühlings“

Grün umgebenen Elephant Falls und Datanla Falls. Tipp: 
Das Tragen von Flipflops bei Wasserfall-Touren besser 
vermeiden. Abenteuerlustige können sich wiederum bei 
Mountainbike-Touren, Trekking oder Canyoning sportlich 
austoben – hier findet jeder eine Aktivität nach seinem 
Geschmack.

Köstliche Küche und Kaffee

Die einzigartige Küche von Da Lat ist geprägt von 
frischen und regionalen Zutaten. Der Da-Lat-Markt lockt 
dabei mit lokalen Spezialitäten und frischen Produkten – 
wie zum Beispiel die köstlichen und saftigen Erdbeeren. 
Erstklassig ist der Kaffee dieser Region. In den Hängen 
rund um die Stadt werden die besten Kaffees Vietnams 
angebaut und in den örtlichen Cafés serviert. Die Kaf-
feekultur ist ein wesentlicher Bestandteil des kulturellen 
Erbes von Da Lat und Vietnam.

Historische Highlights und Rucksackreisen

Ein Pflichttermin ist der Besuch der katholischen Kirche 
von Da Lat. Die religiöse Stätte ist bekannt für ihre 
einzigartige, von Europa inspirierte Architektur. Ebenfalls 
beeindruckend ist der etwas außerhalb vom Stadtzent-
rum gelegene Linh-Phuoc-Drachentempel, ein Meister-
werk der buddhistischen Architektur, dessen Gestaltung 
veredelt wird durch die Fragmente von 12.000 Glasfla-
schen. 

Da Lat erfreut sich auch dank seiner entspannten 
Atmosphäre und einer großen Anzahl erschwinglicher 
Unterkünfte uneingeschränkter Beliebtheit bei Ruck-
sackreisenden aus aller Welt – ein perfektes Ziel für 
Reisende, die Abenteuer erleben und Gleichgesinnte 
treffen möchten. Wissenswert: In der Stadt gibt es zwei 
Dinge nicht, die man sonst überall in Vietnam findet – 
Ampeln und Klimaanlagen.

V

erborgen zwischen beschaulichen Gebirgsketten im 
zentralen Hochland Vietnams liegt die Stadt Da Lat. 

Bereits während der französischen Kolonialherrschaft 
genoss sie hohe Beliebtheit und noch heute spürt man 
in ihren Straßen einen Hauch europäischer Einflüsse. 
Das als „Stadt des ewigen Frühlings“ gerühmte Da Lat 
zieht Wellness-Suchende und Outdoor-Enthusiasten 
aus aller Welt an. 

Duftendes Blumenparadies und  

Abenteuergarant

Da Lat ist bekannt für seinen prachtvollen Blumen-
garten, eine Art botanischer Garten, der betörenden 
Blütenduft verbreitet und am Nordende des Sees 
Xuang Huong gelegen ist. Besonders romantisch – und 
vielleicht auch etwas kitschig – ist das Ambiente des 
außerhalb der Stadt gelegenen Love Valley (Tal der 
Liebe), das vor allem für verliebte Paare als ein beliebter 
Rückzugsort gilt.

Die Umgebung von Da Lat birgt darüber hinaus eine 
Fülle an Sehenswürdigkeiten, darunter die von üppigem 

Die katholische Kirche von Da Lat 
ist bekannt für ihre einzigartige, von 

Europa inspirierte Architektur. 
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Vietnam

DAK NONG    HO-CHI-MINH-STADT    MEKONG-DELTA    BEACH L IFE     PHU QUOC

Dak Nong

UNESCO GLOBAL GEOPARK

D

er Geopark Dak Nong erstreckt sich über 4.760 km2  
und umfasst fünf Distrikte sowie die Stadt Gia 

Nghia. Vor ca. 140 Millionen Jahren begann der Entste-
hungsprozess des Parks, als die gesamte Fläche noch 
von Wasser bedeckt war.  Heute erinnern zahlreiche 
Fossilienfunde an die maritime Vergangenheit der Region.  
Der Park verfügt zudem über das größte vulkanische 
Tunnelsystem in Südostasien. Da die vielen Vulkane 
noch bis vor 10.000 Jahren aktiv waren, haben sie die 
Landschaft der Umgebung langfristig durch Lava und 
Basalt geprägt. 

Ursprünglich wurde das Gebiet von drei indigenen Völ-
kern, den M`Nong, Ede und Ma, bewohnt. Heute leben 
dort über 40 verschiedene ethnische Gruppen. Aufgrund 
dessen wurde der Geopark von der UNESCO zum Welt-
kulturerbe ernannt. Die kulturelle Vielfalt der Bewohner 
ist u. a. durch die lokalen Feste und die traditionelle 
Musik erlebbar.

Ho-Chi-Minh-Stadt

Dak Nong

ca. 250 km
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S

tändig in Bewegung und sich unaufhörlich weiter-
entwickelnd – diese charakteristische Eigenschaft 

verleiht Ho-Chi-Minh-Stadt, bekannt als HCMC, den 
Status der größten und modernsten Stadt Vietnams. 
Ähnlich wie Hanoi ist auch das einstige Saigon hervorra-
gend mit dem Rest des Landes vernetzt. Daher starten 
viele Reisende ihre Vietnam-Tour von dieser dynami-
schen Großstadt aus.

Mitten in ihrem lebhaften Treiben bietet die Stadt eine 
Fülle an Entdeckungsmöglichkeiten. Ein starkes Symbol 
für Frieden und Wandel ist der Wiedervereinigungs-
palast, der Touristen in die bewegende Geschichte 
Vietnams eintauchen lässt. Eine spannende Zeitreise 
verspricht auch ein Besuch des Kriegs-Museums, wo 
Exponate die Geschichten vergangener Generationen 
erzählen.

Ein weiteres Highlight auf der Sightseeing-Agenda ist 
die Notre-Dame-Kathedrale. Die von gotischer Archi-
tektur geprägte Kathedralbasilika wurde im Jahr 1880 
komplett aus importierten Materialien aus Frankreich 
erbaut. In der Umgebung gibt es zahlreiche Cafés, die 
sich perfekt für eine entspannte Kaffeepause vor oder 
nach der Stadtbesichtigung eignen.

Ho-Chi-Minh-Stadt

Modern und traditionell

Markttreiben und Flanieren am Fluss

Zahlreiche Märkte mit Geschäften aller Art sind über 
die ganze Stadt verteilt. Der berühmteste Markt ist zwei-
fellos der Ben-Thanh-Markt mit über 1.500 Ständen, der 
sich als Garten Eden für Souvenirjäger und kulinarische 
Abenteurer erweist. Hier findet sich eine Fülle von exoti-
schen Speisen, Handwerkskunst und vielem mehr – ein 
Schmelztiegel der Aromen und Kulturen.

Ein Spaziergang entlang der belebten Nguyen-Hue-
Promenade oder am Ufer des mächtigen Saigon-Flusses 
gehört bei einem Besuch definitiv dazu. Der Blick beim 
Flanieren auf den Bitexco Financial Tower, der den Him-
mel durchbricht, ist dabei nur eines der Highlights, die 
Ho-Chi-Minh-Stadt ausmachen.

Aufregende 

Metropole

Der Ben Thanh Market im Stadtzen-
trum von Ho-Chi-Minh-Stadt ist ein 
pulsierender Treffpunkt. Es ist ein bun-
ter Ort, der ohne Frage die Vielfalt der 
vietnamesischen Kultur und Küche 
widerspiegelt. 

Die Kulisse ist geprägt von exotischen 
Waren sowie den Aromen und Düften 
der dort ansässigen Straßenküchen. 
Von knusprigen Frühlingsrollen bis 
hin zur duftenden Pho-Suppe bietet 
der Markt eine Fülle von kulinarischen 
Genüssen und Einkaufserlebnissen. 
Die geschäftige Atmosphäre und das 
breite Angebot machen ihn zu einem 
unverzichtbaren Erlebnis für alle, die 
das authentische Leben der Stadt 
erleben möchten.  
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D

as Mekong-Delta, auch bekannt als der „Reiskorb 
Vietnams“, ist ein beliebtes Reiseziel im südwest-

lichen Teil des Landes. Dieses weitverzweigte Netzwerk 
von Flüssen, Kanälen und Wasserwegen erstreckt sich 
über eine Fläche von mehr als 40.000 Quadratkilome-
tern und bietet eine große Vielfalt an Entdeckungsmög-
lichkeiten in Natur und Kultur.

„Lấy bát mồ hôi đổi bát cơm –  

Ein Schälchen Schweiß, ein Schälchen Reis“

Das Mekong-Delta ist das Herzstück der Reisproduktion 
Vietnams und spielt eine entscheidende Rolle in der 
Landwirtschaft des Landes. Die endlosen Reisfelder 
erstrecken sich bis zum Horizont und bilden ein Muster 
aus Grün und Gold. Neben Reis werden hier auch Obst, 
Gemüse, Fisch und andere landwirtschaftliche Produkte 
in Hülle und Fülle angebaut. Entlang der Wasserstra-
ßen befinden sich Boote mit schwimmenden Märkten, 
von denen aus frische Produkte, Handwerk und lokale 
Waren angeboten werden.

Das Mekong-Delta beherbergt eine bunte Tier- und 
Pflanzenwelt. Bootsfahrten durch die Kanäle führen 
durch üppige Mangrovenwälder, vorbei an Kokospalmen 
und grünen Landschaften. Bei einem Ausflug in die 
Tra-Su-Cajuput-Wälder lassen sich Vögel und andere 
Tierarten in ihrer natürlichen Umgebung beobachten. 
Die Kultur des Mekong-Deltas lässt sich bei Besuchen 
der traditionellen Dörfer mit ihren Pagoden, Tempeln 
und der authentischen ländlichen Lebensweise beson-
ders gut erleben. Die dort ansässigen Menschen sind 
bekannt für ihre Gastfreundschaft – überall begegnet 
einem ein herzliches Lächeln. Bei Übernachtungen in 
privaten Unterkünften lässt sich das Dorfleben hautnah 
kennenlernen.

Neben den kulturellen Highlights bieten sich im 
Mekong-Delta auch Aktivitäten wie Bootstouren auf 
den Flüssen und Kanälen oder Fahrradtouren durch 
die Landschaft an. Als größte Stadt im Mekong-Delta 
ist vor allem Can Tho ein wichtiger Ausgangspunkt für 
Erkundungen. Zu empfehlen ist hier ein Besuch des 
schwimmenden Markts Cai Rang sowie der Altstadt und 
der Restaurants mit ihrer köstlichen Küche. 

Mekong-Delta

Vietnams berühmtes Flussjuwel
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My Khe Beach 

Auch bekannt als China Beach, ist der My Khe Beach 
einer der bekanntesten Strände in Da Nang. Der feine 
goldene Sand und das klare Wasser haben ihm den Ruf 
eingebracht, einer der schönsten Strände der Welt zu 
sein. Er erstreckt sich über eine beachtliche Länge und 
bietet den Besuchern viel Platz, um sich zu entspannen,  
Spaziergänge zu unternehmen oder in den Wellen zu  
planschen. Die sanfte Brandung lädt zudem zum Schwim- 
men und zu verschiedenen Wassersportarten ein.

Non Nuoc Beach

Dieser Strand liegt in der Nähe des My Khe Beach und 
ist berühmt für seine ruhige und natürliche Umgebung. 
Er ist von imponierenden Kalksteinfelsen umgeben und 
bietet einen atemberaubenden Ausblick auf das Meer. 
Der Non Nuoc Beach ist dank seiner hohen Wellen auch 
ein beliebter Surf-Spot und perfekt zum Wellenreiten. 

Beach Life 

Vietnams schönste  

Küstenabschnitte und  

Traumstrände

Mui Ne

Die Weißen Dünen (Bau Trang) sind ein bemerkenswer-
tes Merkmal von Mui Ne. Sie erstrecken sich über eine 
große Fläche, sind ein beliebter Ort für Spaziergänge 
und bieten eine herrliche Aussicht auf das umliegende 
Gelände. Bei einigen Touristen ist die Erkundung des 
Gebiets auf Quad-Bikes sehr beliebt. 

Rote Dünen (Doi Hong): Einer der auffälligsten Aspekte 
der Strände von Mui Ne sind die roten Sanddünen ent-
lang der Küste. Die Rote Düne ist ein natürlicher Hügel, 
der in einem warmen, rötlichen Farbton schimmert und 
somit einen Kontrast zum blauen Himmel und dem 
klaren Wasser des Meeres bildet. Hier testen Touristen 
gerne Sandboarding, ein sandiger Spaß, bei dem man 
mit einem Sandboard die Dünen hinunterrauscht.

Die S-förmige Geografie  

Vietnams besitzt Strände,  

die sich über die ganze Küste 

hinweg verteilen – dabei ist einer 

schöner als der andere. Die Strände 

Vietnams sind ein Hauptgrund für die 

Anziehungskraft des Landes und ver-

sprechen unvergessliche Erlebnisse.  

Ob ein Sonnenbad mit einem Cocktail  

in der Hand oder Aktivitäten wie  

Surfen, Kajakfahren oder 

Schnorcheln – an den Küs-

tenstreifen kommt niemals 

Langeweile auf. Hier eine  
Übersicht der besten Strände:

An Bang Beach 

Der An Bang Beach nahe der historischen Stadt Hoi 
An besticht durch seine ruhige Atmosphäre, feinen 
goldenen Sand und lokale Gastronomie. Der Strand gilt 
als idyllisches Ziel für Reisende, die die Schönheit der 
vietnamesischen Küste genießen möchten.
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Con-Dao-Inselgruppe

Bai Dam Trau: Kristallklares Wasser und feiner Sand 
– der Strand von Bai Dam Trau besticht durch seine 
Schönheit. Die Kombination aus klarem Wasser und 
gelassener Atmosphäre macht Bai Dam Trau zu einem 
idealen Rückzugsort, um in die Wellen zu springen und 
den Alltagsstress hinter sich zu lassen.

Bai Nhat: Ein Rückzugsort für diejenigen, die Abgeschie-
denheit und Ruhe suchen. Mit seinem klaren Wasser 
lädt der Bai Nhat Strand zu entspannten Momenten 
ein, während man die umliegende Landschaft in ihrer 
unberührten Pracht beobachten kann. 

Quy Nhon

Ky Co Beach: Der Ky Co Beach in der Stadt Quy Nhon be-
sticht mit klarem, türkisfarbenem Wasser und weißem 
Sandstrand. Die Ruhe und natürliche Schönheit machen 
ihn zu einem beliebten Erholungsort. Umliegende Felsen 
und Höhlen tragen zur Abgeschiedenheit und dem 
exotischen Charme des Strandes bei.

Bai Xep Beach: Der Bai Xep Beach ist ein beliebtes Ziel 
für Surfer und Reisende, die Entspannung suchen. Der 
goldene Sandstrand und die sanften Wellen sind ideal 
zum Sonnenbaden und Schwimmen. Bai Xep bietet 
kleine Strandrestaurants und die Möglichkeit, authenti-
sches vietnamesisches Dorfleben zu entdecken. 
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A

uf der Insel Phu Quoc gibt es traumhafte Sand-
strände und Resorts, von denen die meisten an der 

mit Palmen gesäumten Südwestküste zu finden sind. 
Phu Quoc ist von einem Schutzgebiet für Meereslebe-
wesen umgeben, wodurch sich die Insel hervorragend 
zum Schnorcheln und Tauchen eignet. Hier können 
Korallenriffe sowie eine Vielzahl von Fischarten in den 
Gewässern entdeckt werden. 

„Muốn ăn cá phải thả câu –  

Wer Fische essen will, muss angeln“

Die Insel ist auch für ihre traditionelle Fischsauce be-
kannt, die eine wichtige Zutat in der vietnamesischen 
Küche darstellt. Der Besuch in einer der Fischsauce-Fa-
briken ermöglicht einen Einblick in die lokale Produktion 
– sozusagen eine kulturelle Reise zu den kulinarischen 
Wurzeln der Region.

Wer die Natur erkunden möchte, wird im Phu Quoc  
Nationalpark fündig. Neben der vielfältigen Flora und 
Fauna mit einzigartigen Pflanzen- und Tierarten können 
die Besucher Wanderwege in unberührter Natur entde-
cken.

Der belebte Nachtmarkt in Duong Dong ist ein weiteres 
Highlight. Dort lassen sich lokale Gerichte probieren und 
allerlei Souvenirs erstehen. Der Markt gilt bei Reisenden 
als unterhaltsames Abendziel.

Sonne, Strand und Meer

Insgesamt bietet Phu Quoc nicht nur tolle Strand- 
erlebnisse, sondern auch eine Palette an abwechslungs-
reichen Aktivitäten, die das Erlebnis auf der Insel noch 
unvergesslicher machen. Die schönsten Strände, die Sie 
auf der Insel besuchen sollten, sind Bai Sao und Long 
Beach. 

Phu Quoc

Vietnams Trauminsel

Die Seilbahn verbindet Phú Quoc 
mit der Insel Hòn Thom.
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Bai Sao Beach

Bai Sao ist einer der bekanntesten und vielleicht schöns-
ten Strände auf Phu Quoc. Er zeichnet sich durch seinen 
strahlend weißen Sand und das kristallklare, türkisfarbene  
Wasser mit sanften Wellen aus. Der Strand ist von Pal-
men gesäumt, die genug Schattenplätze bieten, um der 
intensiven Sonne zu entkommen. Bai Sao ist aufgrund 
des vielfältigen Lebens im Meer ein beliebter Ort zum 
Schnorcheln.

Long Beach (Bai Truong)

Long Beach erstreckt sich über eine Länge von mehreren  
Kilometern entlang der Westküste von Phu Quoc. Der 
goldene Sand und das ruhige, flache Wasser machen ihn  
zu einem idealen Ort für Familien, die mit Kindern reisen.  
Hier kann man in den warmen Gewässern planschen,  
in Strandbars Cocktails genießen und den spektakulären 
Sonnenuntergang über dem Meer bewundern.

Traumhaftes 

Phu Quoc

Phu Quoc bietet nicht nur traumhafte  
Strände, sondern ist auch ein wahres  
Paradies für Taucher. Die Insel beherbergt 
die schönsten Korallenriffe in Vietnam. 
Für Taucher bieten die mehrschichtigen  
Korallen daher eine einzigartige Gele-
genheit, die lebendige, farbenfrohe und 
beeindruckende Unterwasserwelt zu 
erkunden. 

Neben den außergewöhnlichen Hart-  
und Weichkorallen, die alleine schon ein 
unvergessliches Erlebnis versprechen, 
können Taucher hier außerdem zahlrei-
che Fische, Nacktschnecken, Tintenfische 
und Krebstiere beobachten – unter  
Wasser wird es einfach nie langweilig.

Der Strand Bai Sao ist einer der 
bekanntesten und vielleicht 

schönsten Strände auf Phu Quoc.
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D

ie Champa-Zivilisation ist eine antike Kultur, die 
sich in Teilen des heutigen Vietnams entwickelte. 

Sie hinterließ eine große Palette an Sehenswürdigkeiten, 
die bis heute existieren und ein tieferes Verständnis 
für die kulturelle Vielfalt und den Einfluss vergangener 
Epochen in der Region vermitteln. Hier einige touristi-
sche Highlights:

Eines der bekanntesten Ziele, um die Kultur der Champa 
zu entdecken, ist das UNESCO-Weltkulturerbe My Son. 
Diese antike Tempelanlage beherbergt eine Sammlung 
von über 70 Gebäuden, die zwischen dem 4. und 13. 
Jahrhundert errichtet wurden. Die prächtigen Ziegel-
bauten zeugen von der religiösen und kulturellen Bedeu- 
tung der Champa.

In Nha Trang befinden sich die Po Nagar Cham Towers, 
eine Tempelanlage aus dem 8. Jahrhundert. Diese 
Türme, die der Verehrung der Göttin Po Nagar gewidmet 
sind, bieten Einblicke in die beeindruckende Architektur 
und Spiritualität der Champa-Zivilisation.

Auch als Simhapura bekannt, war Tra Kieu einst die 
Hauptstadt des Champa-Königreichs. Hier befinden sich 
Überreste von Tempeln und Palästen, die eine Zeitreise 
in das religiöse Zentrum der Kultur ermöglichen.

In der Nähe von Da Nang liegen die Ruinen von Dong 
Duong, einst ein bedeutendes religiöses Zentrum der 
Champa-Zivilisation. Steinreliefs und Inschriften sind 
hier Zeugen der Kultur und Geschichte dieser alten 
Zivilisation.

Champa-Zivilisation

Nguyen-Dynastie

Die Nguyen-Dynastie ist eine der bedeutendsten 
Dynastien in der vietnamesischen Geschichte und hat 
eine Sammlung von Artefakten hinterlassen, die die 
kulturelle Pracht und historische Bedeutung dieser Ära 
widerspiegeln. 

Als Hauptstadt der Nguyen-Dynastie verfügt die ehe-
malige Kaiserstadt Hue über eine imposante Sammlung 
von Palästen, Tempeln und königlichen Prachtbauten. 
Das berühmteste Wahrzeichen ist die Verbotene Purpur-
ne Stadt, ein Komplex aus königlichen Gebäuden, die 
einst dem Kaiser und seiner Familie vorbehalten waren. 
Auch in der Umgebung von Hue befinden sich mehrere 
Kaisergräber der Nguyen-Dynastie, die als architektoni-
sche Meisterwerke gelten. Zu den bemerkenswertesten 
Ruhestätten gehören die von Minh Mang, Tu Duc und 
Khai Dinh. 

Die Zitadelle von Quang Tri ist eine historische Festung, 
die während der Nguyen-Dynastie erbaut wurde und 
eine wichtige Rolle in der Verteidigung des Landes spiel-
te. Die Überreste der Anlage geben einen umfassenden 
Einblick in die militärische Geschichte der Dynastie.

Ly-Dynastie

In Vietnam existierten mehrere Dynastien, die in ver-
schiedenen Teilen des Landes herrschten. Neben der 
Ngyuen-Dynastie gab es die berühmte Ly-Dynastie, die 
in der nördlichen Region des Landes regierte. Von dieser 
Dynastie gibt es heute noch einige Bauwerke, die im 
Laufe der Jahre erhalten geblieben sind und besichtigt 
werden können.

Während der Ly-Dynastie wurden beeindruckende 
Tempel und Pagoden in Hanoi errichtet. Darunter der 
berühmte Literaturtempel (Van Mieu-Quoc Tu Giam), 
ein bedeutender konfuzianischer, als Nationalakademie 
erbauter Anlagenkomplex. 

In der Region Ninh Binh sind mehrere Tempel und 
Pagoden aus der Ly-Dynastie erhalten. Besonders 
bemerkenswert ist der Tempelkomplex Bai Dinh, der 
eine Kombination aus alten Pagoden und modernen 
Tempelbauten darstellt.

Kaiser-DynastienGeschichte & Kultur
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D

ie Cu Chi Tunnel sind ein bemerkenswertes histo-
risches Erbe Vietnams. Das ausgedehnte Tunnel-

system ist ein eindrucksvolles Zeugnis aus der Zeit des 
Vietnamkriegs. Es diente der „Nationalen Front für die 
Befreiung Südvietnams“ als Versteck, Kommunikations-
route und Operationsbasis während des Konflikts. Die 
Tunnel erzählen die Geschichte des Kampfes und des 
Überlebens während einer bewegten Epoche. Das weit-
läufige Tunnelsystem erstreckt sich über viele Kilometer 
und besteht aus schmalen, eng miteinander verbunde-
nen Gängen. Eine unterirdische Welt, die Wohnbereiche, 
Lager, Küchen und medizinische Einrichtungen umfasst. 
Die Tunnel sind oft sehr eng, was den Besuchern realis-
tische Einblicke in die Schwierigkeiten des Lebens unter 
diesen Bedingungen ermöglicht.

Geführte Touren durch das Tunnelsystem sind ein 
außergewöhnliches Erlebnis. Die Tourguides erzählen 
bei den Führungen Geschichten und Details über die 
Taktiken, Fallen und den Mut der Menschen, die sich 
darin aufhielten. Somit bieten die Tunnel nicht nur einen 
Exkurs in die Geschichte und das Erbe Vietnams, son-
dern auch eine Gelegenheit, die Entschlossenheit und 
den Widerstand der Menschen während des Krieges zu 
würdigen und die Herausforderungen und Tapferkeit 
derjenigen zu verstehen, die in dieser Zeit gelebt haben. 

 Cu Chi

Die geschichtsträchtigen  

Tunnelsysteme

V

ietnam vereint nicht nur Kulturen, sondern auch 
eine Vielzahl an Religionen. Deren Glaubensange-

hörige leben in Frieden, Harmonie und angeleitet von 
Regeln zusammen, um eine von Gemeinschaft geprägte 
Gesellschaft zu erhalten.

Buddhismus 

Vietnam ist reich an buddhistischer Kultur und Ge-
schichte. Daher gibt es eine Fülle von touristischen 
Sehenswürdigkeiten im ganzen Land zu entdecken, die 
im Zusammenhang mit dieser Religion stehen.

In Hanoi befindet sich die bekannte Einsäulenpagode 
(Chua Mot Cot). Sie ist ein bedeutendes buddhistisches 
Wahrzeichen Vietnams. Die Pagode wurde im 11. Jahr-
hundert erbaut und ist berühmt für ihre Architektur – sie 
steht auf einem einzigen Pfeiler über einem Teich. Die 
Stätte ist ein Ort der Besinnung und Spiritualität.

Weiter südlich in Hue erstreckt sich die siebenstöckige 
Thien-Mu-Pagode, eine der ältesten Pagoden Vietnams, 
anmutig gelegen am Ufer des Parfümflusses. Hue gilt 
wegen dieser bedeutenden Religionsstätte als eine der 
historisch und kulturell wichtigsten Städte in Vietnam.

 
In der Nähe von Ninh Binh liegt die Bai-Dinh-Pagode, die 
größte buddhistische Pagode Vietnams und auch eine 
der schönsten des Landes. Der Komplex aus Tempeln, 
Schreinen und Statuen ist ein Ort der Anbetung und Ruhe.

Weiter im Süden des Landes befinden sich zwei weitere 
wichtige Stätten des Buddhismus. Darunter die in Da 
Nang gelegene Lady-Buddha-Statue, eine der größten 
Buddha-Statuen der Welt, die auf einem Hügel thront. 
Die andere Stätte, das Vinh-Nghiem-Kloster, liegt in 
Ho-Chi-Minh-Stadt. Das von buddhistischen Mönchen 
bewohnte Kloster ist berühmt für seine brillante Archi-
tektur. Die Halle des Gebäudes ist ein prächtiges Beispiel 
für die Vereinigung von religiöser Praxis und Kunst.

Christentum 

Vietnam wurde zu Zeiten des Kolonialismus von Frank-
reich und Portugal besetzt. Dadurch kam es im Land 
auch zur Verbreitung des Christentums, vor allem des 
Katholizismus. Davon zeugen heute in Vietnam mehrere 
Kirchen und Kathedralen, die es sich zu besuchen lohnt.

Wie etwa die Sa-Pa-Steinkirche in Lao Cai im Norden 
Vietnams. Sie wurde 1895 erbaut und ist das älteste 
Gebäude, welches unter dem französischen Regime 
entstand. Insbesondere die Buntglasfenster bestechen 
durch ihre Details und altertümlichen Charme. 

Sehenswert ist auch die St.-Joseph-Kathedrale in Hanoi. 
Die römisch-katholische Kathedrale verkörpert ein ar-
chitektonisches Meisterwerk des 19. Jahrhunderts und 
wurde im Gotik-Stil erbaut. Die Fassade des Bauwerks ist 
mit Kuppeln und Glockentürmen verziert, während der 
Innenraum durch vietnamesisches Ambiente bestimmt 
ist. Im Jahr 1887 fand an diesem historischen Ort das 
erste Weihnachtsfest Vietnams unter französischer 
Herrschaft statt. 

Die Holzkirche in Kon Tum im Süden Vietnams beein-
druckt wiederum durch ihren urigen Charakter. Durch 
das Zusammenspiel aus dunklem Holz und großen, de-
tailreichen Buntglasfenstern ist das gesamte Gebäude 
ein einzigartiges Kunstwerk. 

Religionsvielfalt

IN VIETNAM 
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Caodaismus

Der Caodaismus ist eine relativ junge Religion, die 
ihre Anhänger hauptsächlich im Süden Vietnams hat. 
Trotz der späten Gründung im Jahr 1926 hat sich der 
Caodaismus nach Buddhismus und Katholizismus zur 
drittgrößten Religion des Landes entwickelt. Die Schät-
zungen der Zahl der Anhänger gehen stark auseinan-
der, wobei die Mehrzahl zwei bis drei Millionen Gläubige 
angibt, andere Quellen wiederum acht Millionen.  

Als Religionsstifter des Caodaismus gilt Ngo Van Chieu 
(1878–1932), der 1925 die Offenbarung des Gottes Cao 
Dai erfahren haben soll. Diese Offenbarung wird dem 
Glauben nach durch spiritistische Sitzungen empfangen, 
die einen umfassenden Synkretismus (Synthese von 
Ideen oder Philosophien zu einem neuen System oder 
Weltbild) aus asiatischem und christlichem Glaubensgut 
beinhalten.

Die Lehre basiert auf Seelenwanderung und predigt 
Grundsätze des menschlichen Handelns wie Alko-
holverbot, Armut, Selbstlosigkeit, Nächstenliebe und 
Vegetarismus als moralische Pflicht. Ein Kult, der in reich 
ausgestatteten Tempeln mit Weihrauch, Geisterbe-
schwörungen und Gebeten vollzogen wird. Die Hierar-
chie ist nach dem Vorbild der katholischen Kirche mit 
verschiedenen Graden und Ämtern aufgebaut. 

Konfuzianismus 

Der Konfuzianismus ist weniger eine Religion als eine 
Lebensphilosophie und stammt ursprünglich aus China. 
In der Zeit der chinesischen Besatzung hat sich der 
Konfuzianismus jedoch auch in Vietnam verbreitet. Die 
Lebensphilosophie beruht auf einem moralischen Code, 
welcher auf Konfuzius (geboren 551 v. Chr. in der Stadt 

Qufu im chinesischen Staat Lu) zurückzuführen ist und 
vor mehr als 2.500 Jahren etabliert wurde. 

Die konfuzianische Ethik beruht auf der Vorstellung, 
dass die Welt von einer Ordnung regiert wird, die in 
ihrem Wesen moralischer Natur sei. Im Zentrum der 
Lehre steht der Mensch als Teil der Gesellschaft.

In vielen Teilen Vietnams sind konfuzianische Tempel-
anlagen zu finden. So auch der Literaturtempel Van 
Mie in Hanoi. Er wurde zu Zeiten der Ly-Thanh-Tong-
Dynastie erbaut und dem weisen Konfuzius gewidmet. 
Im Jahr 1076 wurde in Gedenken an ihn die Nationale 
Universität auf dem Gelände gegründet. Ein Besuch  
der großen Tempel- und Universitätsanlage sollte bei 
einer Reise nach Hanoi nicht fehlen. 

Ahnenkult

Was alle Anhänger der verschiedenen Religionen eint, 
ist die in Vietnam verbreitete Ahnenverehrung. Diese 
ist viel mehr als eine Tradition, sondern innerhalb der 
Gesellschaft ein sehr wichtiger Brauch und von funda-
mentaler Bedeutung. 

So steht praktisch in jedem Haus ein Altar mit Fotos von 
verstorbenen Angehörigen, die die Seelen ihrer Nach-
kommen schützen und den Lebenden als Glücksbringer 
dienen sollen. Zum vietnamesischen Ahnenkult gehört 
auch der Glaube an die Wiedergeburt der Seele. Es wird 
angenommen, dass verstorbene Vorfahren weiterhin 
in einem anderen Reich leben und es somit die Pflicht 
ihrer Nachfahren ist, deren Bedürfnisse zu erfüllen. Die 
Vorfahren werden insgesamt vier Generationen lang 
verehrt. Das ist der Zeitraum, in dem es zur angenom-
menen Wiedergeburt kommt.
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 Golfparadiese

Für Golfer gilt Vietnam mit seinen landschaftlich 
außergewöhnlichen Plätzen als Traumziel.  
Dabei bieten Resorts mit jeglichem Komfort opti-
male Bedingungen, den Rasensport auszuüben. 

Hier einige Tipps: 

Das InterContinental Da Nang Sun Peninsula 
Resort liegt dabei inmitten unberührter Natur 
und gilt als luxuriöser Rückzugsort in einer der 
attraktivsten Regionen des Landes.

Banyan Tree Lăng Cô ist ein exklusives Resort in 
der Lang Co Bay. Der Golfplatz befindet sich hier 
direkt neben dem Hotel und wurde entworfen 
vom englischen Profigolfer Nick Faldo. Darüber 
hinaus locken der Strand und der umliegende 
Dschungel.

The Anam – Luxus pur. Das Resort ist ein 27-Loch-
Golferparadies, gelegen in atemberaubender 
Regenwald-Vegetation und verbindet den Charme 
der Kolonialzeit mit warmherzigen Service und 
modernen Luxus.

Das Four Seasons Resort The Nam Hai an der 
Zentralküste Vietnams bietet neben luxuriösen 
Villen zwei 18-Loch-Championship-Golfplätze: 
den exklusiven Montgomerie Links Course, von 
Colin Montgomerie kreiert, der über ein groß-
zügiges Clubhaus und eine Golf Academy verfügt 
sowie der von Greg Norman geplante „The Da 
Nang Golf Course“.

„Golf ist ein Spaziergang mit Hinder- 

nissen“ (Mark Twain)

Unweit der Küste Vietnams befindet sich das Montgo-
merie Links Vietnam. Der schottische Golfprofi Colin 
Montgomerie half bei der Entwicklung dieses Golfplat-
zes. Der Urlaubsort Nha Trang im Südosten Vietnams 
eignet sich dank einer Vielzahl an Golfplätzen aller 
Schwierigkeitsgrade ebenfalls perfekt für golfbegeister-
te Reisende. So findet man hier den von Greg Norman 
designten KN Golf Links Cam Ranh. Der Course wurde 
in die natürliche Küstenlandschaft eingebettet und 
bietet dank dem Blick aufs Wasser ein wunderschönes 
Spielerlebnis.

Ho-Chi-Minh-Stadt ist außerdem bekannt für den Golf-
Spot PGA NovaWorld Phan Thiet. Dieser wurde 2022 für 
die World Golf Awards nominiert, gehört zu den besten 
Golfplätzen der Welt und ermöglicht sportliche Heraus-
forderungen umgeben von schöner Natur. 

Um einen Golfurlaub angemessen abzurunden, darf 
eine passende Unterkunft nicht fehlen. Weil reiner 
Golftourismus innerhalb Vietnams stetig wächst, greifen 
viele Urlauber auf Golf-Resorts zurück. Typischerweise 
verfügen diese über mindestens einen 18-Loch-Golf-
platz, eine ganztägige Verpflegungsmöglichkeit sowie 
einen Spa-Bereich zur Erholung. 

D

ie Geschichte des Golfsports in Vietnam reicht tat-
sächlich länger zurück, als viele annehmen dürften. 

So wurde bereits 1922 der erste Golfclub eröffnet. Vor 
allem in den vergangenen Jahren erlebte das Land 
dann ein explosionsartiges Wachstum innerhalb des 
Golftourismus. Dennoch bleibt Vietnam als Golfparadies 
ein Geheimtipp und ermöglicht angenehme Spielerleb-
nisse. 

Vietnam verfügt über durchaus herausfordernde und 
dabei wunderschön gestaltete Golfplätze, welche über 
9 bis 36 Löcher verfügen und somit für Anfänger ebenso 
wie für fortgeschrittene Spieler geeignet sind. 

Anders und schöner

Golfen in Vietnam

Diese Orte in Vietnam sind für Golf- 

freunde empfehlenswert 

Das Angebot an Golfplätzen in Vietnam ist groß und 
abwechslungsreich. Hier findet jeder Golfer das perfekte 
Umfeld für seine Drives. 

Die Stadt Da Nang bietet aufgrund ihrer zentralen Lage 
und guten Infrastruktur die richtige Mischung aus Städte- 
trip, Entspannung und Sport. Nur wenige Kilometer von 
der Metropole entfernt befindet sich der Ba Na Hills Golf 
Club. Der Golfplatz schlängelt sich durch die hügelige 
Landschaft der Region und verleiht dem Spiel auf dem 
Rasen somit einen besonderen Charme. 

Blick auf den Golfplatz in Da Lat –  
der „Stadt des ewigen Frühlings“ –  

in Zentral Vietnam
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Pho 

Pho ist vielleicht das berühmteste vietnamesische 
Street-Food-Gericht. Diese herzhafte Suppe besteht 
aus einer klaren Brühe, Reisnudeln, zartem Rind-
fleisch oder Hühnchen und einer Fülle von Gewürzen 
wie Limette, Koriander und Chili. In Vietnam gibt es 
sie überall zu genießen.

Banh Mi

Diese köstlichen Sandwiches kombinieren franzö-
sische Baguettes mit vietnamesischen Aromen. 
Sie sind mit einer Vielzahl von Füllungen erhältlich, 
darunter gegrilltem Fleisch, Wurst, Gemüsen und 
Kräutern.

Bun Cha

Eine Spezialität aus Hanoi, die aus gegrilltem 
Schweinefleisch besteht, das in eine würzige Brühe 
getunkt wird. Dazu werden Reisnudeln und frische 
Kräuter serviert.

Goi Cuon

Diese Sommerrolle ist leicht und erfrischend und be-
steht aus Reispapier, gefüllt mit Garnelen, Schwei-
nefleisch, Reisnudeln sowie frischem Gemüse. Oft 
werden die Sommerrollen mit Erdnusssoße serviert.

Kulinarische 

Highlights

Street Food, 

so weit das Auge reicht

V

ietnam gilt als Street-Food-Eldorado und bietet 
vielseitige köstliche Gerichte, die an Straßenecken 

und in Garküchen angeboten werden. Welche Variation 
darf es denn sein? 

Unser Anliegen
Ihr Komfort

Erleben Sie puren Luxus an Bord, denn unsere engagierte und 
professionelle Besatzung legt stets größten Wert auf Ihr 

Wohlbefinden. Lehnen Sie sich zurück, entspannen Sie sich und 
genießen den Flug mit unseren komfortablen „Full-Flat-Sitzen“, 

unzähligen Unterhaltungsmöglichkeiten, einem erstklassigen 
Barservice und einem exquisiten À-la-carte-Menü.

GLEICH BUCHEN   >   vietnamairlines.comLIKEN   >   fb/vietnamairlinesde
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Com Tam

Ein Gericht, das oft als „zerbrochener Reis“ bezeichnet wird. 
Es besteht aus gegrilltem Schweinefleisch, duftendem 
Jasminreis und einer reichhaltigen Fischsoße.

Hu Tieu

Diese Nudelsuppe ist in Südvietnam sehr beliebt und setzt 
sich aus dünnen Reisnudeln, Schweinefleisch, Garnelen und 
einer würzigen Brühe zusammen.

Cao Lau

Cao Lau ist ein Nudelgericht aus der Stadt Hoi An. Es enthält 
dicke Reisnudeln, knuspriges Schweinefleisch, Kräuter und 
Reispapier-Chips.

Banh Xeo

Diese knusprigen Reispfannkuchen sind gefüllt mit Garne-
len, Schweinefleisch, Bohnensprossen und Kräutern. Sie 
werden oft in kleine Stücke geschnitten und mit Reispapier 
umwickelt.

Xoi

Xoi ist ein klebriger Reis, der oft mit verschiedenen  
Toppings wie Mungbohnen, Kokosnuss und Frühlingszwie-
beln serviert wird. Er kann süß oder herzhaft sein.

Ca Phe

Vietnamesischer Kaffee ist ein Muss auf jeder Reise. Er wird 
oft mit Kondensmilch serviert und hat einen einzigartigen 
Geschmack, der süß und stark zugleich ist.

Ganz gleich, ob Sie sich in den geschäftigen Gassen von  
Hanoi, Ho-Chi-Minh-Stadt oder in kleineren Städten befinden, 
Street Food in Vietnam ist reich an Geschmack und Vielfalt. 
Es bietet nicht nur eine gute Möglichkeit, die lokale Küche 
zu erkunden, sondern liefert obendrein tiefe Einblicke in die 
Kultur und den Lebensstil des Landes. Guten Appetit!

Kulinarische 

Kräuter-Kultur 

Die vietnamesische Küche ist eine 
wahre Geschmacksexplosion  
für europäische Gaumen: Frische 
Zutaten und vor allem die viel-
fältigen verwendeten Kräuter 
sorgen für kulinarische Kreationen, 
die Gourmets begeistern. Dazu 
gehören u. a. vietnamesischer 
Koriander, Fischminze, Sternanis, 
vietnamesische Perilla, schwarzer  
Kardamon, Thai-Basilikum, Zitro-
nengras sowie das vietnamesische 
Pfefferblatt. Der aromatischen 
Vielfalt sind kaum Grenzen gesetzt. 

Wir wünschen Guten Appetit!

Laos

LUANG PR ABANG    VANG VIENG    WAT PHU    KULINARIK
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V

ang Vieng liegt inmitten der Berglandschaft von 
Laos und ist ein aufstrebendes Reiseziel für Aben-

teuerlustige und Naturliebhaber. Die Umgebung von 
Vang Vieng ist von imposanten Karstbergen geprägt, die 
mit üppiger Vegetation bedeckt sind. Diese königlichen 
Felsformationen bieten hervorragende Fotomotive und 
gelten als Markenzeichen der Region. 

Für Outdoor-Enthusiasten wird in dem Gebiet Einiges 
geboten: Kajakfahren, Tubing auf dem Nam Song River, 
Klettern, Wandern und Mountainbiken – die Möglichkei-
ten für sportliche Abenteuer im Freien sind schier endlos. 

In unmittelbarer Nähe um die Stadt verstreut, warten  
außerdem zahlreiche Höhlen darauf, entdeckt zu 
werden. Die bekannteste von ihnen ist die Tham-Phu-
Kham-Höhle am Fluss Nam Song, direkt bei der Blauen 
Lagune gelegen. Hier führt eine lange Treppe hinunter 
zu einer Quelle, die sich etwa 50 Meter im Inneren be-
findet. Im frühen 19. Jahrhundert wurde die Höhle wäh-
rend der chinesischen Ho-Invasion als Bunker genutzt. 

Neben den wunderschönen Landschaften und viel-
seitigen Sportmöglichkeiten lassen sich in Vang Vieng 
auch Einblicke in das laotische Dorfleben und die dort 
herrschende Ruhe gewinnen. Denn trotz seiner wach-
senden Beliebtheit hat Vang Vieng seine entspannte 
Atmosphäre bewahrt. Das liegt nicht zuletzt auch an 
dem geringen Verkehrsaufkommen in der Stadt. 

Vang Vieng 

Ein kleines Paradies 

auf Erden

I

n Indochina locken neben Vietnam auch noch andere 
Länder mit einzigartigen Reiseerlebnissen. Darunter Laos 

und Kambodscha, die leicht von Vietnam aus erreichbar 
sind und somit von Urlaubern gerne auf ihrem Asien-Trip 
angesteuert werden. 

Im Gegensatz zu Vietnam hat Laos keinen Zugang zum 
Meer. Stattdessen ist ein Großteil des Landes von imposan-
ten Gebirgen und üppigem Dschungel bedeckt. Attraktive 
Städte, Sehenswürdigkeiten und überwältigende Land-
schaften prägen die Gegend. Eine der Hauptattraktionen ist 
dabei zweifellos die Stadt Luang Prabang. 

Eingebettet zwischen dem Mekong-Fluss und den grünen 
Hügeln bietet das UNESCO-Weltkulturerbe eine atemberau-
bende natürliche Kulisse. Der Kuang-Si-Wasserfall, nur eine 
kurze Fahrt von der Stadt entfernt, ist ein Naturschauspiel 
mit tosenden Kaskaden und türkisfarbenen Pools, in denen 
auch Schwimmen möglich ist.

Tempel, Shoppen, Outdoor-Abenteuer & Feste

Luang Prabang umfasst mehr als 30 buddhistische Tempel 
und Klöster. Wie etwa der Tempel Wat Xieng Thong, der  
als eine der schönsten Stätten in Laos gilt. Seine Architektur 
ist prachtvoll und die täglichen Morgenrituale der Mönche 
sind für die Besucher eine außergewöhnliche spirituelle Er-
fahrung. Neben dem Buddhismus bewahrt Luang Prabang 
stolz seine kulturelle Authentizität. 

Darüber hinaus eignet sich ein Rundgang durch die Stadt 
bestens zum Shoppen und Essen. Auf den traditionellen 
Handwerks- und Kunsthandwerksmärkten werden zum 
Beispiel handgefertigte Souvenirs angeboten. Darüber hin-
aus ist die Stadt auch für ihr großartiges kulinarisches Erbe 
bekannt, das mit jedem Bissen entdeckt werden kann.

Die Umgebung von Luang Prabang bietet zudem zahlreiche 
Möglichkeiten für Abenteuer und Outdoor-Aktivitäten. Hier-
zu zählen Bootsfahrten auf dem Mekong-Fluss, Trekking-
Touren durch die umliegenden Dörfer und Radtouren durch 
die Natur. 

Luang Prabang feiert das ganze Jahr über eine Vielzahl von 
traditionellen Festen. Besonders zu empfehlen sind das Bun 
Pi Mai (Laotisches Neujahrsfest) und das Lichterfest Boun 
Ok Phansa, die beide mit ihrer Farbenpracht begeistern. 

Luang 

Prabang

Der 

Almosengang 

Jeden Morgen werden die Straßen 
von Luang Prabang in ein tiefes 
Orange getaucht, wenn die Mönche 
für ihr tägliches Tak-Bat- oder Almo-
senritual antreten.
Hintergrund: Buddhistischen Mön-
chen ist es untersagt, Geld für ihre 
Arbeit anzunehmen. Daher bitten sie 
morgens um Almosen oder sammeln 
von Einheimischen gespendete Le-
bensmittel ein. Abschließend kehren 
die Geistlichen in ihre Tempel zurück, 
um zu frühstücken und sich auf den 
Tag vorzubereiten. Es lohnt sich früh 
aufzustehen, um dieses einzigartige 
Ritual mitzuerleben. 
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W

at Phu ist ein weiterer archäologischer Schatz in 
Laos. Auch bekannt als Vat Phou oder Vat Phu 

Champasak, genießt die teils verfallene Anlage den 
Status einer UNESCO-Weltkulturerbestätte und liegt am 
Fuße des Berges Phou Kao. Der ehemalige Tempelkom-
plex der Khmer diente einst als Zentrum der Verehrung 
und als Pilgerstätte für Gläubige. Heute beeindruckt der 
Tempel vor allem durch seine imposante Architektur. 

Die Tempelanlage erstreckt sich über mehrere Ebenen 
und umfasst monumentale Treppen, Pavillons, Schreine 
und Altäre. Ein markantes Bauelement ist die Linga-
Steinreihe, die als heiliges Symbol für Shiva angesehen 
wird. Der gesamte Komplex ist so ausgerichtet, dass er 
den natürlichen Geländemerkmalen des Berges folgt 
und somit eine spirituelle Verbindung zur natürlichen 
Umgebung herstellt.

Für Besucher stehen die Tempelgebäude für Erkundun-
gen offen, um die historischen Relikte zu besichtigen 
und die Aussicht von den höheren Ebenen zu genießen. 
Ein Besuch von Wat Phu wird zudem optimal mit einem 
Spaziergang durch das nahegelegene Dorf Champasak 
ergänzt, in dem u. a. traditionelle Handwerkskunst eine 
große Rolle spielt. 

Die umgebenden Berge und Reisfelder schaffen insgesamt  
eine Kulisse, die sich ideal für Fotografie und Erkundungs- 
touren eignet. In der Nähe fließt der Mekong-Fluss, der 
zusätzliche landschaftliche Reize bietet. Wat Phu ist 
also nicht nur von historischer und religiöser Bedeutung, 
sondern auch ein Ort von außergewöhnlicher Schönheit 
und kulturellem Reichtum. 

Wat Phu

WELTKULTURERBESTÄTTE 

Unsere Kultur
Ihre Speisen
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Sausage – eine Wurstspezialität aus grobem Schweine-
fleisch, die mit Zitronengras gewürzt in einen leckeren 
Grillgenuss verwandelt wird. 

Reiskultur und Laap

Die Grundlage vieler laotischen Gerichte bildet der Kleb-
reis. Er wird traditionell in großen, selbst geflochtenen 
Körben gekocht und gedünstet. Der Reis ist von Natur 
aus glutenfrei und dient somit als gut verträgliches 
Grundnahrungsmittel des Landes. 

Laos ist außerdem für sein Nationalgericht Laap oder 
Larb bekannt, ein salatähnliches Gericht aus zerkleiner-
tem Fleisch, Fisch oder Tofu, welches bevorzugt mit Ko-
riander, Minze, Zitronengras und Fischsauce verfeinert 
wird. Je nach Region verändert sich jedoch die Zuberei-
tungsmethode und spiegelt damit auch die kulturelle 
Vielfalt des Landes wider. 

Ein weiteres schmackhaftes Essen ist Mok Pa. Der in 
Bananenblättern gegarte Fisch erhält sein einzigartiges 
Aroma durch das Dünsten auf einem Bett aus unter-
schiedlichsten Kräutern und Gewürzen. 

Kulinarik

IN LAOS 

D

ie vielfältige laotische Küche ist von der thailändi-
schen und vietnamesischen Küche beeinflusst. Bei 

den kulinarischen Erlebnissen in Laos fällt schnell auf, 
dass das traditionelle Essen aufgrund der reichhaltigen 
Würze sehr geschmacksintensiv ist. 

Gerichte werden durch Kräuter und Gewürze zu  
etwas Einmaligen verfeinert. Wie die Sai Oua oder Lao 
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Kambodscha

ANGKOR WAT    PHNOM PENH    BATTAMBANG    KULINARIK

W

ie Vietnam und Laos ist auch Kambodscha ein 
Land mit einer facettenreichen Kultur, maleri-

schen Landschaften und spektakulären Sehenswürdig-
keiten – darunter Angkor und seine Tempelanlagen. Sie 
sind zweifellos die Kronjuwelen in Kambodschas Historie 
und gehören zu den eindrucksvollsten archäologischen 
Stätten der Welt. Dieses UNESCO-Weltkulturerbe zieht 
jährlich Millionen von Besuchern an und bietet interes-
sante Einblicke in die Geschichte und Kultur des Landes. 

Zeugnisse der Vergangenheit

Das beeindruckende Heiligtum ist ein architektonisches 
Meisterwerk und gilt als das größte religiöse Gebäu-
de der Welt. Der Tempel wurde im 12. Jahrhundert 
vom Khmer-König Suryavarman II. erbaut und ist ein 
erhabenes Beispiel für die klassische Khmer-Architektur. 

Die Anlage erstreckt sich über eine Fläche von etwa 
162 Hektar und besteht aus einem Haupttempel, der 
von Wassergräben und verschiedenen Nebengebäuden 
umgeben ist. Angkor Wat ist jedoch nur ein Teil des 
umfangreichen Tempelkomplexes, der über 400 m² 
groß ist und zahlreiche Tempelruinen umfasst. Zu den 
herausragenden zählen der mystische Ta-Prohm-Tem-
pel, der von dichtem Dschungel überwuchert ist, sowie 
der Bayon-Tempel mit seinen ikonischen steinernen 
Gesichtern.

Die Tempelanlage und ihre Reliefs und Skulpturen spie-
geln die spirituelle Vielfalt und die religiösen Bräuche 
der Khmer-Kultur wider und erzählen Geschichten aus 
hinduistischen Epochen, wie dem Ramayana, und bud-
dhistischen Lehren. Ein Tipp für Fotografie-Enthusiasten: 
Der Sonnenaufgang über Angkor Wat ist ein echtes 
Spektakel!

Angkor Wat
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D

ie Hauptstadt von Kambodscha bietet eine bunte 
Mischung aus Geschichte, Kultur und modernem 

Leben. Sie hat in den letzten Jahren einen erstaunlichen 
Wandel erlebt und zieht Reisende aus der ganzen Welt 
an. Nicht zuletzt wegen des königlichen Palastgeländes, 
das von prächtigen Gärten umgeben ist und früher 
als königliche Residenz diente. Attraktionen wie ein 
Smaragd-Buddha sowie glänzende Silberfliesen finden 
sich u. a. in der auf dem Gelände gelegenen Silberpa-
gode. Um noch tiefer in die Geschichte und Kultur Kam-
bodschas einzutauchen, empfiehlt sich ein Besuch des 
Nationalmuseums. Hier gibt es eine Sammlung an kam-
bodschanischer Kunst und Artefakten zu bestaunen, 
darunter Skulpturen, Gemälde und religiöse Objekte. 

Speisen wie die Khmer und modernes 

Nightlife

Phnom Penh ist berühmt für seine lebhaften Märk-
te, darunter der Zentralmarkt (Phsar Thmei) und der 
Russische Markt (Psar Toul Tom Puong). Sie gelten als 
Eldorados für lokale Produkte wie Kunsthandwerk und 
kulinarische Köstlichkeiten. Unbedingt probieren sollte 
man hier die khmerischen Gerichte in den ansässigen 
Restaurants. Danach bietet sich ein Spaziergang entlang 
der Uferpromenade am Zusammenfluss von Tonle Sap 
und Mekong an. Später verwandelt sich die Stadt dann 
in eine Partyzone. Trendige Bars und Diskotheken wie 
die „Eclipse Sky Bar“ oder „Pontoon“ und „Club Love“ 
sorgen für ein schillerndes Nachtleben.

Phnom 

Penh

Die pulsierende Hauptstadt

B

attambang liegt im Nordwesten Kambodschas 
und steht bei vielen Reisenden noch gar nicht auf 

dem Wunschzettel. Dabei gibt es in der drittgrößten 
Stadt des Landes Einiges zu erleben, darunter echte 
Geheimtipps wie die Fahrt auf einem Bambuszug über 
die Gleise der Royal Railway. Ja, richtig gelesen: Bei den 
Bamboo Trains handelt es sich um improvisierte und 
mit kleinen Motoren angetriebene kleine „Züge“ aus 
Bambusplatten, die samt Lokführer auf Eisenbahn-
schienen unterwegs sind. Für Touristen eine einzigartige 
Transportmöglichkeit, um ratternd und an frischer Luft 
die idyllische Landschaft der Umgebung zu erkunden.

Das Straßenbild von Battambang wird von gut erhalte-
ner Kolonialarchitektur bestimmt. Die Gebäude stam-
men aus der französischen Kolonialzeit und verleihen 

der Stadt einen nostalgischen Charme – großartige 
Fotomotive verstehen sich von selbst. Das gilt auch für 
die Besuche der zahlreichen Tempel und Pagoden. Wie 
der auf einem Hügel gelegene Wat-Banan-Tempel, von 
dem spektakuläre Ausblicke auf die Umgebung möglich 
sind. Ebenso bedeutsam ist der Tempel Wat Ek Phnom, 
der von üppigen Parkanlagen umgeben ist. In der Nähe 
befindet sich außerdem ein Bambuslabyrinth, ein unter-
haltsames Erlebnis, auch für die ganze Familie. 

In unmittelbarer Nähe von Battambang erhebt sich der 
etwa 100 Meter hohe Kalksteinberg Phnom Sampov, 
der bekannt ist für seine Höhlen und Fledermauspo-
pulationen. Am Abend versammeln sich Tausende von 
Fledermäusen, um in die Dunkelheit aufzubrechen – ein 
seltenes Naturschauspiel.

Battambang

Nightlife

in Phnom Penh  

Das Nachtleben in Phnom Penh bietet 
einen bunten Strauß an Möglichkeiten, 
um in die facettenreiche Partykultur der 
kambodschanischen Hauptstadt einzu-
tauchen. Eine der beeindruckendsten 
Bars für den Start in eine lange Nacht 
ist dabei die Sora Sky Bar im Rosewood 
Hotel, die einen spektakulären Blick auf 
den Königspalast von Phnom Penh und 
den mächtigen Mekong-Fluss bietet. 
In unmittelbarer Nähe befinden sich 
einige Clubs, in denen dann ausgiebiges 
Feiern und Durchtanzen angesagt ist.
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D

ie Kulinarik in Kambodscha ist stark durch die chi-
nesische und französische Besatzungszeit beein-

flusst. Kambodschas Einheimische legen viel Wert auf 
regionale und saisonale Produktverwertung, wenn es 
um das Zubereiten von Gerichten geht. So werden auch 
die Blätter des eigentlich für seine Früchte bekannten 
Tamarindenbaums zur Nahrungszubereitung genutzt. 

Ein weiteres Beispiel der Nahrungsmittelverwertung ist 
das Erzeugen von geröstetem Reispulver. Dafür wird tro-
ckener Reis über offenem Feuer geröstet und mit einem 
Mörser zerkleinert. Das entstandene Pulver wird unter 
anderem zur Herstellung von Samlor Korko verwendet.
 

Von Loc Lak bis Kuy Teav – kulinarische 

Genüsse Kambodschas

Zu den typischen kambodschanischen Gerichten zählen 
Samlors oder auch Khmer-Suppen, die es in nahezu 
unbegrenzten Variationen gibt. Das Aroma der Gerichte 
ist an die thailändische Küche angelehnt, verfügt jedoch 
über etwas mehr Säure und weniger Schärfe. 

Loc Lak ist außerdem ein bekanntes Fleischgericht. Das 
ursprünglich aus Vietnam (Bo Luc Lac) stammende 
Gericht ist ein Klassiker der kambodschanischen Küche. 
Bei der Zubereitung wird Rindfleisch angebraten und 
mit Limette und Pfeffer verfeinert. 

Der chinesische Einfluss auf Kambodscha findet sich 
wie bereits erwähnt in unzähligen Gerichten wieder. 
Innerhalb der Besatzungszeit wurden erstmals Nudeln 
(Eiernudeln oder Reisnudeln) importiert und so in die 
kambodschanische Küche integriert. Die Kuy Teav, eine 
Reisnudelsuppe auf Basis von Schweinebrühe, ist dafür 
ein prominentes Beispiel. Auf eher abenteuerlustige 
Gourmets warten darüber hinaus exotischere Gerichte 
wie z. B. Schlangensuppe oder kross gebratene Spinnen.

Die kambodschanische Küche ist reich an unterschied-
lichsten kulturellen Einflüssen und daher ein besonde-
res Geschmackserlebnis für den Gaumen. Während die 
Speisen tendenziell nicht zu scharf sind, überzeugen sie 
durch einzigartige Variationen. 

Kulinarische Erlebnisse

IN KAMBODSCHA 

Anreise

Kambodscha
Von Deutschland nach Kambodscha: Es gibt keine Nonstop-Flüge 
zwischen Deutschland und Kambodscha. Reisende müssen auf ihrer 
Reise mindestens einen Zwischenstopp einlegen. Die Flughäfen von 
Frankfurt, München und Berlin sind einige der Flughäfen, die Flüge in 
diese Region anbieten. Flüge von deutschen Flughäfen nach Phnom 
Penh oder Siem Reap dauern etwa 10 bis 14 Stunden.

Von Vietnam nach Kambodscha: Befindet man sich bereits in Viet-
nam, sind Flüge von vietnamesischen Städten wie Ho-Chi-Minh-Stadt 
oder Hanoi nach Phnom Penh oder Siem Reap die schnellste Option 
(1–2 Stunden Flugzeit). Alternativ können auch Busse von Vietnam 
nach Kambodscha genommen werden, dies ist jedoch mit längeren 
Reisezeiten verbunden. Eine einzigartige Möglichkeit ist die Boots-
fahrt auf dem Mekong-Fluss, die allerdings auch viel Zeit in Anspruch 
nimmt.

Laos
Von Deutschland nach Laos: Flüge von deutschen Flughäfen nach 
Vientiane, der Hauptstadt von Laos, erfordern in der Regel Zwischen-
stopps und dauern insgesamt etwa 15 bis 20 Stunden.

Von Vietnam nach Laos: Von Vietnam aus ist das Flugzeug die 
schnellste Möglichkeit, um Laos zu erreichen. Flüge von vietname-
sischen Städten wie Hanoi, Ho-Chi-Minh-Stadt oder Da Nang nach 
Vientiane oder Luang Prabang dauern etwa ein bis zwei Stunden. 
Alternativ gibt es auch zeitaufwendigere Bus- und Bootsoptionen.

Die Wahl der Anreisemethode hängt ganz ab vom Budget, der ver-
fügbaren Zeit und persönlichen Vorlieben. Flüge sind normalerweise 
die bequemste und zeitsparendste Option, während Busse und Boote 
abenteuerlichere, aber längere Reiseoptionen sind. Vor jeder Reise 
ist es notwendig, alle erforderlichen Visa und Einreisedokumente 
einzuholen.

Einreise

Die Visabestimmungen können sich jederzeit ändern. Es ist daher 
ratsam, die aktuellen Anforderungen bei den jeweiligen Botschaften 
oder Konsulaten sowie auf den offiziellen Webseiten der Länder vor 
einer Reise zu überprüfen. Zum Zeitpunkt unseres Wissensstandes im 
Dezember 2023 galten die folgenden Informationen:

Vietnam: Deutsche Staatsangehörige können bis zu 45 Tage visum-
frei nach Vietnam einreisen, wobei der Tag der An- bzw. Abreise 
bereits als vollständiger Tag zählt. Danach muss ein Touristen- oder 
Geschäftsvisum beantragt werden, entweder im Voraus bei der viet-
namesischen Botschaft oder dem Konsulat oder bei der Ankunft am 
Flughafen in Vietnam (Visa on Arrival). Für Visa on Arrival müssen Sie 
ein vorab ausgestelltes Visumschreiben verwenden.

Kambodscha: Deutsche Staatsangehörige benötigen in der Regel 
ein Visum (Kosten ca. 65 €), um nach Kambodscha einzureisen. Sie 
können ein Touristen- oder ein Geschäftsvisum beantragen. Am 
einfachsten ist es oftmals, das Visum bei der Ankunft am Flughafen 
oder an den Grenzübergängen zu erhalten. Beachten Sie jedoch, dass 
nicht alle Grenzübergänge Visa on Arrival ausstellen. Es ist zudem 
möglich, im Voraus ein E-Visum online zu beantragen.

Laos: Deutsche Staatsangehörige benötigen in der Regel ein Visum 
(30 €), um nach Laos einzureisen. Touristenvisa können bei der lao-
tischen Botschaft oder dem Konsulat im Voraus beantragt werden. 
Visa on Arrival sind ebenfalls verfügbar und können bei der Ankunft 
am Flughafen oder an bestimmten Grenzübergängen ausgestellt 
werden. Es ist ratsam, sich vorab zu informieren, ob Ihr Einreisepunkt 
Visa on Arrival ausstellt.
Bitte beachten Sie, dass die Visabestimmungen und Gebühren sich 
ändern können, daher sollten Sie vor Ihrer Reise die aktuellen Anfor-
derungen und Verfahren überprüfen. Es ist auch wichtig sicher-
zustellen, dass Ihr Reisepass noch mindestens sechs Monate über 
das geplante Rückreisedatum hinaus gültig ist, da viele Länder 
diese Anforderung haben.

Reisetipps

Vietnam Airlines

Mit Vietnam Airlines fliegen Sie von Deutschland aus am besten  
ab Frankfurt am Main nach Vietnam. Die Skytrax-zertifizierte Airline 
bedient derzeit täglich nonstop die Strecke Frankfurt – Hanoi  
sowie fünfmal wöchentlich die Strecke zwischen Frankfurt und  
Ho-Chi-Minh-Stadt. Die Fluggäste profitieren von optimalen Anschluss- 
verbindungen zu über 20 Inlandszielen und weiteren Destinationen  
in Indochina, Asien und Australien. An Bord der jungen und moder-
nen Flotte von 94 Flugzeugen bietet die Airline den Fluggästen hohen 
Qualitätsstandard und reichlich Komfort, ausgezeichneten Service 
und freundliches Kabinenpersonal. Die Airline erfüllt höchste inter-
nationale Sicherheitsstandards: Die Fluggesellschaft ist offizielles  
Mitglied der IATA und hat im Jahr 2022 zum zwölften Mal die inter-
nationale IOSA-Sicherheitszertifizierung erneuert. Vietnam Airlines 
arbeitet mit einem Sicherheitsmanagementsystem, das den Standards 
der International Civil Aviation Organisation (ICAO) entspricht. 

Die Top-Angebotspreise gelten jeweils für die Hin- und Rückflüge 
außerhalb der Hochsaison-Zeiten von Frankfurt nach Hanoi oder  
Ho-Chi-Minh-Stadt pro erwachsene Person. Alle angegebenen Preise 
sind inklusive Steuern/Gebühren/Zuschlägen. 

•  Business Class ab 2.779 €  
Frühbucherpreis beim Ticketerwerb mehr als 90 Tage vor Abflug-
datum. Inkl. 2x 32 kg Freigepäck, Bordverpflegung, Lounge-Zugang, 
Lotus Miles. 

•  Premium Economy Class ab 1.733 €  
Frühbucherpreis beim Ticketerwerb mehr als drei Wochen vor Ab-
flugdatum. Inkl. 2x 23 kg Freigepäck, Bordverpflegung, Lotus Miles. 

•  Economy Class ab 849 €   
Inkl. 1x 23 kg Freigepäck, Bordverpflegung, Lotus Miles. 

Stand: Dezember 2023. Jedes Angebot ist pro Flug begrenzt vorhan-
den und nur bei Verfügbarkeit buchbar. 

Weitere Informationen über Vietnam Airlines finden Sie unter  
www.vietnamairlines.com.
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Veranstalter Adresse Telefon E-Mail Internet

a&e erlebnis:reisen Hans-Henny-Jahnn-Weg 19, 22085 Hamburg 040-27143470 info@ae-erlebnisreisen.de www.ae-erlebnisreisen.de

airtours Karl-Wiechert-Allee 23 , 30625 Hannover 0511-5678619 serviceteam@airtours.de www.airtours.de

Airways Travel GmbH                           Mannheimer Str. 73, 60327 Frankfurt 069-2429040 info@airwaystravel.de www.airwaystravel.de

Anderes Reisen GmbH Wilhemstr. 16, 88250 Weingarten 0751-560320 travel@anderes-reisen.de www.anderes-reisen.de

asia event GmbH U 6, 10, 68161 Mannheim 0621-153911 info@asia-event.de www.asia-event.de 

Asia Sky Tours GmbH Karl-Marx-Allee 120, 10243 Berlin 030-29381460 info@asia-sky-tours.com www.asiaskytours.com

Asian Dreams Touristik GmbH Bayerstr. 83, 80335 München 089-4586780 info@asiandreams.de www.asiandreams.de

asia-pacific REISEN Bugenhagenstr. 43, 51061 Köln 0221-9232313 info@asia-pacific-reisen.com www.asia-pacific-reisen.com

Asiaventura Lausitzer Str. 31, 10999 Berlin 030 – 21502943 service@asiaventura.de www.asiaventura.de

Asien Special Tours GmbH Adams-Lehmann-Str. 109, 80797 München 089-1270910 info@asien-special-tours.de www.asien-special-tours.de

Auf und Davon Reisen GmbH Augustastr. 7, 51643 Gummersbach 02261-501990 reisen@auf-und-davon-reisen.de www.auf-und-davon-reisen.de

BackpackerPack GmbH Masspforte 2, 63762 Grossostheim 0176-47314066 trips@backpackerpack.de www.backpackertrip.de

BAVARIA FERNREISEN GMBH Parkstr. 1, 61118 Bad Vilbel 06101-984288 service@bavaria-fernreisen.de www.bavaria-fernreisen.de 

Bawa Tours & Travel GmbH  Ulmer Str. 3, 87700 Memmingen 08331-764249 bawa@bawa.de www.bawa.de

Berge & Meer Touristik GmbH Andréestraße 27, 56578 Rengsdorf 02634-9600 info@berge-meer.de www.berge-meer.de 

Bibi Tours An der Fuchshöhle 9, 66740 Saarlouis 06831-9389839 info@bibitours.com www.bibitours.de

Chamäleon Reisen GmbH Pannwitzstraße 5, 13403 Berlin 030-3479960 info@chamaeleon-reisen.de www.chamaeleon-reisen.de

Chili Reisen Pappelstr. 81–83, 28199 Bremen 0421-52080663 info@chili-reisen.de www.chili-reisen.de

clevertours.com GmbH Humboldtstraße 140-144, 51149 Köln 02203-422303 info.clevertours@ 
clevertours.com

www.rewe-reisen.de                    
www.penny-reisen.de

Dao-Travel GmbH Aubertstr. 29, 13127 Berlin 030-99270825 office@dao.de www.dao.de

DER Touristik GmbH Emil-v.-Behring-Str. 6, 60439 Frankfurt 069-958800 service@dertour.de www.dertour.de

Destinatour Wielandstr. 4a, 67547 Worms 06241-8545505 info@destinatour.de www.destinatour.de

DIAMIR Erlebnisreisen GmbH Berthold-Haupt-Str. 2, 01257 Dresden 0351-312070 info@diamir.de www.diamir.de

Djoser Reisen GmbH Von-Werth-Str. 9-13, 50670 Köln 0221-9201580 info@djoser.de www.djoser.de

EAST ASIA TOURS GmbH Parkstr. 39, 82065 Baierbrunn 089-69393227 info@eastasiatours.de www.eastasiatours.de

Eberhardt TRAVEL GmbH Zschoner Ring 30, 01723 Kesselsdorf 035204-92112 info@eberhardt-travel.de www.eberhardt-travel.de

erlebe-fernreisen GmbH Lohstr. 25, 47798 Krefeld 02151-3880500 info@erlebe.de www.erlebe.de

EXO-TOURS e.K. Adamsweg 3, 53804 Much 02245-91560 gruppenreisen@exo-tours.de www.exo-tours.de

expenova –  
Individualreisen nach Asien Johannesstr. 21, 71636 Ludwigsburg 07141-979476 info@expenova.com www.expenova.com

Explorer Fernreisen GmbH Hüttenstraße 17, 40215 Düsseldorf 0211-994901 info@explorer.de www.explorer.de

For Family Reisen GmbH Richard-Wagner-Str. 1-3, 50859 Köln 0221-17730900 info@forfamilyreisen.de www.familien-reisen.com

FTI Touristik GmbH Landsberger Str. 88, 80339 München 089-710451498 info@fti.de www.fti.de

Gebeco Holzkoppelweg 19, 24118 Kiel 0431-54460 kontakt@gebeco.de www.gebeco.de

Geograf Exkursionen Adolf-Reichwein-Str. 67, 61267 Neu-Anspach 06081-9858695 info@geografexkursionen.de www.gruppen-rundreisen.de

Geoplan Touristik GmbH Geisbergstr. 38, 10777 Berlin 030-34649810 team@geoplan.net www.geoplan-reisen.de

GeoTours International GmbH Am Basaltbrecher 40, 53639 Königswinter 02244-901858 info@geotours-int.de www.geotours-int.de 

German Travel Network Rothenburger Str. 5, 90443 Nürnberg 0911-92899185 info@g-t-n.de www.g-t-n.de

GoFindVietnam Hanauer Landstr. 136, 60314 Frankfurt 069 2562 888 81 frankfurt@scits.com www.gofindvietnam.de

Green Tiger Travel GmbH Seminarstr. 33, 79102 Freiburg 0761-2114848 info@green-tiger.de www.green-tiger.de

Hana Reisen e.K. Im Soll 10, 22179 Hamburg 040-60789044 info@hana-reisen.de www.hana-reisen.de

Hauser Exkursionen  
international GmbH Spiegelstraße 9, 81241 München 089-2350060 info@hauser-exkursionen.de www.hauser-exkursionen.de 

Transport / öffentliche Verkehrs-

mittel

Die Wahl des Verkehrsmittels hängt von Ihrer 
Reiseroute und Ihren persönlichen Vorlieben ab. 
Vietnam bietet eine Vielzahl von Transportop-
tionen, die es Ihnen ermöglichen, das Land auf 
unterschiedlichste Weise zu erkunden.

Hier einige Reisetipps:

Inlandsflüge: Wenn Sie größere Entfernungen 
zurücklegen müssen, sind Inlandsflüge oft die 
schnellste und bequemste Option. Die wichtigsten 
Flughäfen für Inlandsflüge sind Hanoi, Ho-Chi-
Minh-Stadt und Da Nang.

Züge: Vietnam verfügt über ein gut ausgebautes  
Streckennetz, das eine gute Möglichkeit bietet, 
das Land zu erkunden. Die Züge sind in der Regel 
sauber und komfortabel. Für längere Strecken  
und Übernachtungszüge sollten Tickets vorab 
gebucht werden.

Busse: Busse sind eine kostengünstige Möglich-
keit, sich innerhalb von Städten und zwischen 
Städten zu bewegen. Es gibt sowohl Luxus-Sleeper- 
Busse für längere Strecken als auch lokale Busse 
für kür-zere Fahrten. Allerdings sollte man darauf 
achten, seriöse Busunternehmen auszuwählen.

Motorrad und Roller: In Vietnam sind Motorräder 
und Roller sehr beliebt und bestens geeignet, um 
die lokale Kultur hautnah zu erleben. Aber Ach-
tung, der Verkehr in Vietnam kann chaotisch sein, 
daher empfiehlt sich das ständige Tragen eines 
Helms auf den Ausflügen. 

Fähren und Boote: Fähren und Boote sind beim 
Besuch von Küstenstädten oder Inseln oft die 
einzige Möglichkeit, dorthin zu gelangen. Beson-
ders in der Hochsaison sollten Tickets im Voraus 
gebucht werden. 

Taxis und Ride-Sharing: Taxis sind in den meisten 
Städten leicht verfügbar. In Großstädten wie 
Hanoi und Ho-Chi-Minh-Stadt gibt es zudem  
auch Ride-Sharing-Dienste, die meistens kosten-
günstiger sind als traditionelle Taxis. 

Verhandeln: Bei der Wahl eines Taxis oder eines 
Motorradtaxis sollte vor Fahrtantritt immer ein 
Preis verhandelt bzw. sichergestellt werden, dass 
das Taxameter eingeschaltet ist, um unangeneh-
me Überraschungen zu vermeiden.

Öffentlicher Nahverkehr: In den großen Städten 
gibt es ein gut ausgebautes öffentliches Verkehrs-
system, das aus Bussen und der U-Bahn besteht. 
Dies kann eine kostengünstige Möglichkeit sein, 
sich innerhalb der Stadt zu bewegen. 

Gedenk- und Feiertage

Vietnam:
•  Tet Nguyen Dan (Tet) – Das vietnamesische 

Neujahrsfest ist das wichtigste Fest in Vietnam 
und wird nach dem Mondkalender gefeiert. 
Termin in 2024 ist der 10. Februar.  Es dauert 
etwa eine Woche und ist eine Zeit der Familie 
und der Traditionen. Wenn Sie das Neujahrsfest 

erleben möchten, sollte bedacht werden, dass 
in dieser Zeit viele Geschäfte und Unternehmen 
geschlossen sein können.

•  Nationalfeiertag (Ngay Quoc Khanh) – Am 2. 
September wird der vietnamesische Unabhän-
gigkeitstag gefeiert, um der Unabhängigkeit von 
Frankreich zu gedenken.

•  Tag der Arbeit (Ngay Quoc Te Lao Dong) – Der 
Tag der Arbeit am 1. Mai ist ein landesweiter Fei-
ertag, an dem die Arbeitnehmerrechte gefeiert 
werden.

Kambodscha:
•  Khmer-Neujahr (Chaul Chnam Thmey) – Das 

kambodschanische Neujahrsfest wird im April 
gefeiert und dauert etwa drei Tage. 

•  Unabhängigkeitstag (Bon Om Touk) – Am 9. No-
vember wird der kambodschanische Unabhän-
gigkeitstag gefeiert, um an die Unabhängigkeit 
von Frankreich im Jahr 1953 zu erinnern.

•  Tag der Verfassung (Pratheat Chem Cheat) – 
Der 24. September ist der Tag der Verfassung 
Kambodschas. Dieser wird mit verschiedenen 
Veranstaltungen und Paraden gefeiert.

Laos:
•  Laotisches Neujahrsfest (Pi Mai Lao) – Das 

laotische Neujahrsfest wird im April gefeiert und 
dauert etwa drei Tage. Es ist eine Zeit des Was-
serspritzens und des Respekts vor Älteren.

•  Unabhängigkeitstag – Der 9. November ist der 
Unabhängigkeitstag von Laos und erinnert an 
die Unabhängigkeit von Frankreich im Jahr 1953.

•  Tag der Republik – Der 2. Dezember erinnert an 
die Gründung der laotischen Volksrepublik im 
Jahr 1975.

Reisezeiten

Vietnam:
Die besten Reisezeiten für Vietnam hängen von 
der Region ab, die Sie besuchen möchten, da das 
Land eine Vielzahl von Klimazonen aufweist.  
Im Allgemeinen gelten jedoch die folgenden Zeit-
räume als beliebte Reisezeiten:
•  Norden (Hanoi, Halong-Bucht): Die beste Zeit für  

einen Besuch im Norden Vietnams ist von Oktober  
bis April, wenn das Wetter kühl und trocken ist.

•  Zentrum (Hue, Hoi An, Danang): Die Monate 
Februar bis Mai sind ideal für das Zentrum Viet-
nams. Das Wetter ist dann warm und trocken.

•  Süden (Ho-Chi-Minh-Stadt, Mekong-Delta): Das 
südliche Vietnam kann das ganze Jahr über 
besucht werden, wobei die Trockenzeit von No-
vember bis April besonders angenehm ist.

Kambodscha:
Die beste Reisezeit für Kambodscha ist der kühle 
und trockene Jahresabschnitt, der, beginnend im 
November, bis zum Februar reicht. Eine beliebte 
Zeit, um Sehenswürdigkeiten wie Angkor Wat zu 
besuchen, da das Wetter angenehmer und mit 
weniger Regenfällen zu rechnen ist. Beachten 
Sie jedoch, dass diese Zeit auch Hochsaison für 
Touristen ist, sodass die Preise für Unterkünfte 
und Tickets tendenziell höher sein können.

Laos:
Laos hat ähnliche klimatische Bedingungen wie 
Kambodscha. Die beste Reisezeit für Laos ist die 

kühlere und trockenere Jahreszeit von November 
bis Februar – optimal, um die Landschaft und 
Kultur von Laos zu genießen. Während der Mon-
sunzeit von Juni bis Oktober kann es zu starken 
Regenfällen und Überschwemmungen kommen, 
was Reisen in einigen Gebieten erschweren kann.

Geldverkehr

Allgemein:
Kreditkarten werden in den meisten Hotels, 
Restaurants und Geschäften in größeren Städten 
akzeptiert, aber bar zu zahlen ist oft die bevorzug-
te Zahlungsmethode, insbesondere in ländlichen 
Gebieten. Gängige internationale Kredit- und 
Debitkarten wie Visa und MasterCard werden in 
der Regel akzeptiert. Bevor Sie aber in die Länder 
reisen, sollten Sie sicherstellen, dass Ihre Karte 
für internationale Transaktionen freigeschaltet ist 
und sich über etwaige Gebühren und Wechsel-
kurse informieren. Geldautomaten (ATMs) sind in 
größeren Städten verbreitet und ermöglichen die 
Abhebung der einheimischen Währungen und/
oder von US-Dollar.

Vietnam:
Der vietnamesische Dong (VND) ist in verschiede-
nen Stückelungen erhältlich, darunter 200, 500, 
1.000, 5.000, 10.000, 20.000, 50.000, 100.000, 
200.000 und 500.000 VND. Reisende können an 
den meisten Geldautomaten in großen Städten  
Bargeld in Landeswährung abheben. 1 € = 
25.778,36 VND; 1 USD = 24.065,00 VND (Stand 
05.09.2023).

Kambodscha: 
In Kambodscha ist die Landeswährung der Kam-
bodschanische Riel (KHR), der in Stückelungen wie 
100, 500, 1.000, 2.000, 5.000, 10.000, 20.000, 
50.000, 100.000 und 500.000 KHR erhältlich ist. 
Es ist wichtig zu beachten, dass der US-Dollar 
ebenfalls weit verbreitet ist und in Kambodscha 
akzeptiert wird, insbesondere in touristischen Ge-
bieten. 1 € = 4.441,86 KHR; 1 USD = 4.145,00 KHR 
(Stand 05.09.2023). 

Laos:
In Laos ist die Landeswährung der Laotische 
Kip (LAK), der in verschiedenen Stückelungen 
erhältlich ist, darunter 500, 1.000, 5.000, 10.000, 
20.000, 50.000 und 100.000 LAK. Es ist jedoch 
wichtig zu beachten, dass in abgelegenen Gegen-
den oder kleineren Dörfern möglicherweise keine 
Geldautomaten verfügbar sind, daher ist es rat-
sam, ausreichend Bargeld mitzuführen.  
1 € = 20.757,28 LAK; 1 USD = 19.370,00 LAK 
(Stand 05.09.2023).
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Veranstalter Adresse Telefon E-Mail Internet

Ikarus Tours GmbH Am Kaltenborn 49-51, 61462 Königstein 06174-29020 info@ikarus.com www.ikarus.com

Indochina Travels Berliner Str. 72, 60311 Frankfurt 069-90434950 info@indochinatravels. com www.indochinatravels.com

INTERCONTACT  
Gesellschaft für Studien- und 
Begegnungsreisen mbH

In der Wässerscheid 49, 53424 Remagen 02642-20090 info@ic-gruppenreisen.de www.intercontact-reisen.de

ITA Transworld Reisen GmbH Adolf-Emmelmann-Str. 5, 30659 Hannover 0511-628111 info@ita-reisen.de www.ita-reisen.de

itravel Group Köhlstraße 10b, 50827 Köln 0221-82828880 info@itravel.de www.itravel.de

journaway GmbH Am alten Handelshafen 1, 26789 Leer 0491-79893171 team@journaway.com www.journaway.com

KIWI Tours Kapuzinerstr. 7a, 80337 München 089-7466250 info@kiwitours.com www.kiwitours.com

Lernidee Erlebnisreisen GmbH Kurfürstenstr. 112, 10787 Berlin 030-7860000 team@lernidee.de www.lernidee.de

LOGO! Reisen GmbH Rittersbacher Str. 84, 91126 Schwabach 09122-5058 urlaub@logo-reisen.de www.logo-reisen.de

Lotos Reisen GmbH Brüsseler Str. 37, 50674 Köln 0221-2577767 info@lotos-reisen.com www.lotos-reisen.com

Lotus Travel Service GmbH Baaderstr. 3, 80469 München 089-20208990 info@lotus-travel.com www.lotus-travel.com

Luxury Dreams  Kurfürstendamm 195, 10707 Berlin 030-21965690 reservation@luxurydreams.de www.luxurydreams.de

Marco Polo Reisen Riesstr. 25, 80992 München 089-1500190 servicemail@marco-polo- 
reisen.com www.marco-polo-reisen.com

Mare Kambodscha Reisen Stresemannallee 90, 22529 Hamburg 040-494111 info@mare-kambodscha- 
reisen.de

www.mare-kambodscha- 
reisen.de

MAYA – TRAVELS Rastorfer Ring 14, 84329 Wurmannsquick 08725-9659470 reisen@maya-travels.de www.maya-travels.de

Meier‘s Weltreisen Emil-von-Behring Str. 6, 60439 Frankfurt/Main 069-153225532 service@meiers-weltreisen.de www.meiers-weltreisen.de

Melchers Travel GmbH Schlachte 39/40, 28195 Bremen 0421-17692333 travel@melchers.de www.melchers-travel.com

Meso Reisen GmbH Otto-Suhr-Allee 59, 10585 Berlin 030-21234190 info@meso-berlin.de www.meso-berlin.de

Ökumene Reisen GmbH Altgödens 10a, 26452 Sande 04422-509712 info@oekumene-reisen.de www.oekumene-reisen.de

Papaya Tours GmbH Josef-Lammerting-Allee 25, 50933 Köln 0221-3555770 info@papayatours.de www.papayatours.de

Paradise Reise Service Ottweilerstr. 1, 30559 Hannover 0511-899362911 info@paradise-reise-service.de www.paradise-reise-service.de

Phoenix Reisen GmbH Pfälzer Strasse 14, 53111 Bonn 0228-926055 dispo@phoenixreisen.com www.PhoenixReisen.com 

Polster & Pohl Reisen  
GmbH & Co.KG Friedrich-Ebert-Straße 33, 04109 Leipzig 0341-26170 info@polster-pohl.de www.polster-pohl.de

Poppe Reisen GmbH & Co. KG Wilhelm-Theodor-Römheld Str. 14,  
55130 Mainz 06131-270660 info@poppe-reisen.de www.poppe-reisen.de

reisefieber-reisen GmbH Würzburger Str. 62, 63739 Aschaffenburg 06021-5825876 info@reisefieber.net www.reisefieber.net

Reisen mit Sinnen Erfurter Str. 23, 44143 Dortmund 0231-5897920 info@reisenmitsinnen.de www.reisenmitsinnen.de

RG – Private Travelling Feldstrasse 131, 24105 Kiel 0431-64731195 info@privatetravelling.de www.privatetravelling.com

Rhein Kurier GmbH/wtt August-Horch-Straße 12, 56070 Koblenz 0261-9155450 kontakt@wtt-reisen.de www.wtt-reisen.de

Select Luxury Travel GmbH Suarezstr. 26, 14057 Berlin 030-69802190 service@select-luxury.travel select-luxury.travel

SKR Reisen GmbH Venloer Str. 47-53, 50672 Köln 0221- 933720 info@skr.de   www.skr.de 

Studiosus Reisen München GmbH Riesstr. 25, 80992 München 089-500600 tours@studiosus.com www.studiosus.com

Suntrips Reisen Berliner Straße 53, 10713 Berlin 030-8871170 info@suntrips.de www.suntrips.de

TAKE OFF Reisen GmbH Dorotheenstraße 65, 22301 Hamburg 040-4222288 info@takeoffreisen.de www.takeoffreisen.de

TamTravel 90 Pho-Duc-Chinh-Str. – Distrikt Ba Dinh – Hanoi +84-24 37 150 831 info@tamtravel.com.vn www.tamtravel.com.vn

Taruk International GmbH Friedrich-Ebert-Straße 18, 14548 Caputh 033209-21740 info@taruk.com www.taruk.com

Terranova Touristik Martin-May-Str. 7, 60594 Frankfurt 069-693054 info@terranova-touristik.de www.terranova-touristik.de

Tischler Reisen AG Partnachstr. 50, 82467 Garmisch-Partenkirchen 08821-93170 info@tischler-reisen.de www.tischler-reisen.de

Trendtours Touristik GmbH Düsseldorfer Straße 9, 65760 Eschborn 06196-7800800 info@trendtours.de www.trendtours.de

TSA-Reisen e.K. Riedäckerweg 4, 90765 Fürth 0911-979599-0 info@tsa-reisen.de www.tsa-reisen.de

TUI Deutschland GmbH Karl-Wiechert-Allee 23, 30625 Hannover 0511-5678600 info@tui.info www.tui.com

Umfulana – Reisen, die prägen. Karlheinz-Stockhausen-Platz 7, 51515 Kürten 02268-922980 info@umfulana.de www.umfulana.de

Viamonda GmbH Zusestr. 48, 50859 Köln 0221-29255770 service@viamonda.com www.viamonda.de

Vietnam Heise Große Elbstr. 68, 22767 Hamburg 040-363679 vietnamheise@geoplan.net www.vietnam-heise.de

Vietnam Tours Geibelstr. 3, 51373 Leverkusen 0214-3250034 info@vietnam-tours.de www.vietnam-tours.de

Weitsprung GmbH Gutenbergstr. 27, 35037 Marburg 06421-686832 mail@weitsprung-reisen.de www.weitsprung-reisen.de

Wikinger Reisen GmbH Kölner Str. 20, 58135 Hagen 02331-9046 mail@wikinger.de www.wikinger.de

Windrose Finest Travel Wallstraße 9-13, 10179 Berlin 030-2017210 service@windrose.de www.windrose.de 

world insight  
SÜDOSTASIEN GmbH Alter Deutzer Postweg 99, 51149 Köln 02203-9255700 willkommen@world-insight.de www.world-insight.de

74 REISEVERANSTALTER



Jetzt 
Asien-Katalog 

kostenfrei 
anfordern unter 

gebeco.de/kataloge

Erleben Sie den fernöstlichen Charme Vietnams 
und 
 nden Sie Ihre Rundreise 2024.

Beratung und Buchung unter 0431 544 68 18, 
gebeco.de/vietnam und im Reisebüro.

www.gebeco.de

Vietnam fasziniert.


